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എസ്‌. എന്‍. എ. പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


ഉണ്ണി മൂസ്സ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
-കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ജലിയിതി നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ടു ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദൂരമഞ്ജതി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മൂസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവൃത്തി 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095 - ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സ്റാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്ര്രദായം സാര്‍വ്വ്രതികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ഠം വയസ്സില്‍ അച്ചന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ഠം തീയതി അന്തരി 
ച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം 
എഴുതിയത്‌. 
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ചികിത്സാമഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും ടട 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2002 


ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടപൈ 


ദൃയ൯ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ 102-ഠം ജന്മദിനം ഓഷധശാലം 
അങ്കണത്തില്‍വെച്ച്‌ ഡിസംബര്‍ 1-൦ തിയതി വിവിധ പരിപാടിക 
ളോടെ ആഘോഷിച്ചു. പ്രസ്തുത ചടങ്ങിന്റെ റിപ്പോര്‍ട്ടും സെമിനാ 
റില്‍ അവതരിപ്പിച്ച പ്രബന്ധങ്ങളുടെ തുടര്‍ച്ച നടന്ന പാനല്‍ ചര്‍ച്ച 
യുടെ പൂര്‍ണ്ണ) രൂപവും ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


അനുസ്മരണ സമ്മേളനം 


ഡോ. ഹരിദാസിന്റെ ധമ്പന്തരീസ്തുതിയോടെ അനുസ്മരണ 


സമ്മേളനം കാലത്ത്‌ 10 മണിക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 


.ത്തിയൂര നാരായണന്‍നമ്പി ആദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ച യോഗത്തില്‍ എസ്‌. 


എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ മാനേജിങ്ങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ സ്വാഗതമാശംസിച്ചു. അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
പരമ്പരയില്‍ ഇന്നും ഏറെ പ്രയോഗത്തിലിരിക്കുന്നതും ലളിതമായ 
അനുഭവക്കുറിപ്പുകളെപ്പോലെ ഓരോ വൈദ്യനും ചികിത്സയില്‍ ഏറെ 
പ്രയോജനെ ചെയ്യുന്നതുമായ ചികിത്സാമഞ്ജരിയെ പുതിയ തലമു 
റക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തുകയും പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുകയെന്ന 
തായിരുന്നു സെമിനാറിന്റെ ഉദ്ദേശം. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ പല 


യോഗങ്ങളും പ്രയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടതിന്റെ അനുഭവങ്ങള്‍, അദ്ധ്യ 
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പികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


ക്ഷപ്രസംഗത്തില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
സദസ്യരുമായി പങ്കുവെച്ചു. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഇ.ടി, നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌, ഉണ്ണിമൂസ്‌ സ്മാരക 
്രഭാഷണം നടത്തി. ഉണ്ണിമൂസ്സിനെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ടറിഞ്ഞ കഥകളും അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ചികിത്സാ നൈപുണ്യവും പ്രസംഗത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്ക 
പ്പെട്ടു. കൂടാതെ സ്വന്തം ചികിത്സാനുഭവങ്ങളുടെ രസകരമായ പല 
കഥകളും ശ്രീ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ വിവരിച്ചു. ഉന്മാദ ലക്ഷണങ്ങളോടെ 
തന്റെയടുത്ത്‌ വന്ന രോഗിയെ ചികിത്സിച്ച വിധവും ഇതിന്റെ ശാസ്ത്രീ 
യാടിസ്ഥാനവും വിവരിച്ചത്‌ ഇതിലൊന്നാണ്‌. 


പുസ്തകപ്രകാശനം 


പ്രസിദ്ധ വൈദ്യനും എഴുത്തുകാരനുമായ ഡോ. കെ.ആര്‍. 
രാമന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ “വിഷവൈദ്യം-അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍' 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രകാശനവും ഇതോടനുബന്ധിച്ച്‌ നടന്നു. അവ 
ണപ്പറമ്പ്‌ മഹേശ്വരന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാടിന്‌ ആദ്യപ്രതി നല്‍കിയാണ്‌ 
വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ ചടങ്ങ്‌ നിര്‍വ്വഹിച്ചത്‌. 


ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


ചികിത്സാമഞ്ജരി; പഠനവും പ്രയോഗവും എന്ന വിഷയത്തില്‍ 
നടന്ന സെമിനാറില്‍ വിവിധ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജുകളില്‍ നിന്ന്‌ 
അദ്ധ്യാപകരും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും മറ്റു വൈദ്യന്മാരുമായി മുന്നൂറ്റിഅമ്പ 
തില്‍പ്പരം പേര്‍ പങ്കെടുത്തു. ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ മോഡറേറ്ററായിരു 
ന്നു. സെമിനാറിന്റെ ഓപചാരികമായ ഉദ്ഘാടനം വൈദ്യഭൂഷണം 
രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട നിര്‍വ്വഹിച്ചു. 


ഡോ. പി.പി. കിരാതമൂര്‍ത്തി ചികിത്സാമഞ്ജരിയെ പരിചയ 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിച്ചു. (ദ്രവ്യങ്ങളെ പരിച 
യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട ഡോ. വി. വേലായുധന്‍ നായര്‍ തയ്യാറാക്കിയ 
പ്രബന്ധം അദ്ദേഹത്തിന്റെ അസാന്നിധ്യത്തില്‍ ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട 
അവതരിപ്പിച്ചു. സ്വന്തം അനുഭവത്തിന്റെയും പരിചയത്തിന്റെയും വെളി 
ച്ചത്തില്‍ വിഷയത്തെ ഭംഗിയായി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ ഡോ. ജോസ്‌ 


നാനനനനതതതത്തതതത ്ത്ത്‌ 














പികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും -----൦--൦൦൦൦-൦ 
പൈക്കടയ്ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞു. ഡോ. കെ. രാജഗോപാലിന്റെ 'ചികിത്സാമ 
ഞ്ജരി; പ്രയോഗപരമായ അനന്യത എന്ന പ്രബന്ധം വിദ്യാര്‍ത്ഥ 
കള്‍ക്കും വൈദ്യന്‍മാര്‍ക്കും ഏറെ പ്രയോജനകരമായി. തുടര്‍ന്നു നടന 
പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍നസ്പി, 
ഡോ. പി.എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗൌരീശങ്കര്‍, ഡോ. കെ. മുരളി 
ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ എന്നിവര്‍ സജീവമായി പങ്കെടുത്തു. 


സദസ്യരുടെ സജീവ പങ്കാളിത്തം ഈ സെമിനാറിനെ വ്ൃത്യ 
സ്തമായ, ഉപയോഗപ്രദമായ ഒരനുഭവമാക്കിത്തീര്‍ത്തു. 


ഓഈഷ്ധപ്രദര്‍ശനം 
സെമിനാറിനോടനുബന്ധിച്ച്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ മാത്രം 


പറയുന്ന മുപ്പതോളം സസ്യങ്ങളുടെ പ്രദര്‍ശനവും ഉണ്ടായി. മലപ്പു 
റത്തെ തിരൂരില്‍നിന്നു വന്ന കൃഷ്ണന്‍ എന്നയാളാണ്‌ ഇവ കൊണ്ടു 


വന്നു പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചത്‌. ച്രെമ്പാവള്ളി, കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌, തുടിമ്പാളക്കി 


ഴങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയ അനേകം നാട്ടുമരുന്നുകള്‍ ഈ കൂട്ടത്തിലു 
ണ്ടായിരുന്നു. 


പോസ്റ്റര്‍ പ്രദര്‍ശനം 


നാട്ടറിവ്‌ പഠനക്േന്ന്രത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഓഷധസസ്യ 
ങ്ങളുടെ പോസ്റ്റര്‍ പ്രദര്‍ശനവും പുസ്തക വില്‍പ്പനയും ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. കരിന്തലക്കൂട്ടത്തിലെ അംഗമായ പ്രസാദ്‌ പാടിയ “ചെങ്കേലിമ 


രുന്ന്‌ പറിക്കാന്‍ പോയ കഥ' എന്ന നാടന്‍പാട്ട്‌ പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ 
മുന്‍പായി അവതതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. 


പുസ്തകപ്രദര്‍ശനം 
വിവിധ ഗ്രന്ഥശാലകളില്‍നിന്നും പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ആയുര്‍വ്വേദ 


പുസ്തകങ്ങളുടെ പ്രദര്‍ശനവും വില്പനയും ഇതോടനുബന്ധിച്ച്‌ 
ഉണ്ടായി. 





പികിത്സാമഞ്ജരി  പറനവും പ്രയോഗവും... 


ഡോക്യുമെന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയ്ക്കുവേണ്ടി ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെട്ട വിഷ 
യങ്ങളെ രേഖപ്പെടുത്തിവെയിക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. ഇതി 
നായി ഞങ്ങളെ സഹായിച്ച ഡോ. അജിത്ത്‌, ഡാ. (പ്രീത എം, 
ഡോ. യാമിനി ബാലകൃഷ്ണന്‍ എന്നിവരെ നന്ദിപൂര്‍വ്വം ഈ അവസ 
രത്തില്‍ ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. ഇവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനഫലമായാണ്‌ ഇന്ന്‌ 


സെമിനാര്‍ പ്രബന്ധങ്ങളുടെ ക്രകോഡീകൃതമായ രൂപമായ 
ഈ പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീകരിക്കാനായത്‌. 


സെമിനാറിന്റെ അവസാനത്തില്‍ സദസ്യര്‍ക്ക്‌ നല്‍കിയ 
ചോദ്യാവലിയില്‍നിന്നും ലഭിച്ച അനുഭവക്കുറിപ്പുകളും ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെ 
ടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ഈ അവസരത്തില്‍ ഞങ്ങളോട സഹകരിച്ചവരേയും സെമി 
നാറില്‍ പങ്കെടുത്ത ഏവരേയും ആദരപൂര്‍വ്വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ര്രബന്ധാവലി ആയുര്‍വ്വേദത്തിനായി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 





ത യം... ലല. . എ... യം മിത്തായി ത്തതില്‍ യത്തെ ളി 


ത 
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സെമിനാര്‍; 
ചികിത്സാമഞ്ജരി-പഠനവും പ്രയോഗവും 


വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാടിന്റെ 
ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ 


ഇക്കൊല്ലത്തെ ഉണ്ണിമൂസ്സു ദിനപരിപാടികളില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജ 
രി-പഠനവും പ്രയോഗവും എന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ചാണല്ലോ സെമി 
നാർ. കേരളീയങ്ങളായ ആയുര്‍വേദഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ എന്തുകൊണ്ടും അ 
ശ്രിമസ്ഥാനത്തു നിലക്കുന്നതാണല്ലോ ചികിത്സാമഞ്ജരി. സെമിനാര്‍ 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നതിനു ഞാനാണു ക്ഷണിയ്ക്കപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. നാരായണന്‍ മുസ്സിന്നു എന്നോടുള്ള വാത്സല്യവും വാസുദേവനു 
എന്നോടുള്ള പ്രതിപത്തിയും തന്നെയാണ്‌ ആ മഹനീയസ്ഥാനം 
എനിയ്ക്കു നലകുന്നതിന്നു മുഖ്യമായ കാരണമെന്നു ഞാന്‍ കരുതു 
ന്നു. ഒരു ബഹുമതിയും അംഗീകാരവുമായി ഞാനാസ്ഥാനത്തെ വിന 
യപൂര്‍വം സ്വീകരിയ്ക്കുന്നു. പങ്കെടുത്തു സംസാരിയ്ക്കുന്നവരെ 
പ്ലാവരും തന്നെ, വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു വെളിച്ചം വീശാന്‍ തികച്ചും 
കഴിവുള്ളവരാണ്‌. ഉദ്ഘാടനം എന്നത്‌, വാതില്‍ തുറന്നു കൊടുക്കു 
ന്നതുപോലെയുള്ള ഒരു ചടങ്ങാണല്ലോ. ഗുരുസ്മരണയോടുകൂടി 
ഞാനാ ചടങ്ങ്‌ നിര്‍വഹിയ്ക്കാം. 


ആചാര്യ നായുരീനിഗമം പഠിയ്ക്കാ 
നാരുണ്ണ/മുസ്തന്നവിടുന്നു തന്നെ 
പിനാ7ടെനിയ്ക്കും ഗുരു വാസുദേവന്ന്‌ 
നന്ധ?ശനാക്ചേവടിയിത്ത്തൊഴുന്നേന്‍- 

ഗുരുശിഷ്യ രീതിയില്‍ ആയുര്‍വേദം പഠിച്ചിരുന്ന ആ കാലത്തെ 
ആചാര്യന്മാരില്‍ അഗ്രഗണ്യനായിരുന്നു പുണ്യശ്ലോകനായ വാസു 
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ചികിത്്ധാമഞ്ജരി പഠനവും (പയാഗവും 





ദേവന്‍ നമ്പീശന്‍, ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഗ്രഗണ്യനായ ശിഷ്യ 
നായിരുന്നു. ഞാനദ്ദേഹത്തിന്റെ അവസാനകാലത്തെ ശിഷ്യന്മാരില്‍ 
ഒരാളായിരുന്നു. ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ അപദാനങ്ങള്‍ കേട്ടുകൊണ്ടാണു ഞാൻ 
ആയുര്‍വേദം പഠിച്ചത്‌. എനിയ്ക്കു ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ കാണാ൯ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടില്ല. അപ്പോഴേക്കും അദ്ദേഹം കാലയവനികയില്‍ അന്തര്‍ധാനം 
ചെയ്തിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പലപൊടിക്കൈയ്കളെക്കുറിച്ചും 
ഞാന്‍ കേട്ിട്ടുണ്ട്‌. വാസ്തവത്തില്‍ അവപൊടിക്കയ്കളല്ല. നിഷ്കൃ 
ഷ്ടമായ സൂക്ഷ്മമായ ശാസ്ത്രജ്ഞാനത്തിന്റെ പരിണതഫലമായി 
മുന്നു എന്നു ഇന്നു ഞാനറിയുന്നു. 

ഉദ്ഘാടകനെന്നനിലയില്‍ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ 
ഉള്ളില്‍ക്കടന്നു ഒന്നും തന്നെ പറയാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്നില്ല. 
ഒരു ഗ്രന്ഥത്തെ എങ്ങനെ പരിശോധിയ്ക്കണം എങ്ങനെ 
പരിശീലിയ്ക്കണം എന്നു ചരകാചാര്യന്‍ വളരെ വ്യക്തമായി 
പറഞ്ഞുതരുന്നുണ്ട്‌. 
അതശ്ച പ്രകൃതം ബുദ്ഥാ ദേശകാലന്തരാണ്‌! ച/ 
(്രന്ഥകരിത്തുരഭി(പായാനുചായാംശ്ചാരീത്ഥമാദിശേത്‌- 


പ്രക്യതം സന്ദര്‍ദം-ചികിത്സാ മഞ്ജരി രചിയ്ക്കപ്പെട്ട സന്ദര്‍ഭം, 
ദേശകാലാന്തരങ്ങള്‍ ദേശത്തിന്റേയും കാലത്തിന്റേയും വ്യത്യാസ 
ങ്ങള്‍, പൂര്‍വികങ്ങളായ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കാലത്തില്‍ നിന്നു ചികിത്സാ 
മഞ്ജരി എഴുതപ്പെട്ട കാലത്തിന്നുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍, ചികിത്സാമ 
ഞ്ജമി എഴുതപ്പെട്ട കാലത്തു നിന്നു അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം ചിന്തിയ്ക്കു 
ന്നു. ഈ കാലത്തിന്നുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഏതു ഗ്രന്ഥത്തിലും ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താവിന്റേതായ അഭിപ്രായങ്ങളും നിഗമനങ്ങളുമുണ്ടാവും. 
ആയുര്‍വേദഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാലികങ്ങളായ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാ 
റുണ്ടല്ലോ, ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഗ്രന്ഥത്തെ 
പ്രതിസംസ്ക്കരിയ്ക്കുക എന്ന സ്മ്്രദായമുണ്ടായിരുന്നു. യുഗാനു 
മുപ സന്ദരിഭോ വിഭാഗേന കതിഷ്യതേ സം ഗ്രഹത്തിന്റെ രചനയ്ക്കു 
കാരണമായി വാഗ്ഭടന്‍ പറയുന്നു. തസ്മാല്‍്‌ സത്യച്‌ി നിര്‍ദ്ദേശൈ 
കുര്വയാഭുഹ്വ സ്വയം ഥിയാ -സ്വന്തം നിലയില്‍ ചിന്തിയിക്കാതെ ദേശ 
കാലോചിതമായി ചിന്തിയ്ക്കാതെ യഥാശ്രുതമായി ശാസ്ത്രത്തെ മന 
സ്സിലാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനം സൂക്ഷ്മമാവുകയില്ല. ശാസ്ര്രസ 
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രം നാ ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും ടട. 


ദ്ഭാവജ്ഞാനമില്ലാതെ, ശാസ്ത്രമാധ്തരപരായനനാകരുതെന്നു 
വാഗ്ഭടന്‍ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. ശാസ്ത്രത്തിലെ കുരുക്കുകള്‍ അഴിക്കു 
ന്നതിനുള്ള ഉപായങ്ങളാണ്‌ തന്ത്രയുക്തികള്‍. വിരുദ്ധങ്ങളെന്നും അബ 
ദ്ധങ്ങളെന്നും തോന്നിയേക്കാവുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളുടെ ശാസ്ര്രീയത 
യേയും താല്‍്പര്യത്തേയും തന്ത്രയുക്തികള്‍ വൃക്തമാക്കുന്നു. ഉപാ 
യങ്ങള്‍ എന്നതിനു പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, ആഗമം എന്നീ പ്രമാണ 
ങ്ങള്‍ എന്നും അര്‍ത്ഥം പറയാമെന്നു തോന്നുന്നു. പ്രത്യക്ഷമെന്നതു 
പരീക്ഷിച്ചനുഭവപ്പെടുത്തി പരിശോധിച്ചു ബോധ്യപ്പെടുന്നതാകുന്നു. 
അനുമാനം ശാസ്ര്രസഹിതമായ തര്‍ക്കമാണ്‌. ആഗമം എന്നത്‌ പൂര്‍വ്വാ 
ചാര്യന്മാരുടെ നിഗമനങ്ങളാണ്‌. ഇങ്ങനെ ആലോചിക്കാതെ, ഒന്നും 
സിദ്ധവല്‍ക്കരിച്ചു അംഗീകരിക്കരുത്‌ എന്നാണു ചരകന്റെ അഭിപ്രാ 
യം. 00൩ | ച ബ്്൩ലഠ ഇമാ എന്നു എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ പറ 
യുമായിരുന്നു. ഭൂതങ്ങളുഞ്ചെന്നും ദോഷങ്ങള്‍ മൂന്നെന്നും ധാതുക്കള്‍ 
ഏഴെന്നും മറ്റും ഇപ്രമാണങ്ങള്‍ കൊണ്ട ബോധ്യപ്പെടുമ്പോഴേ 
ശാസ്ത്രജ്ഞാനം സൂക്ഷമമാവുകയുള്ളൂ. 
ചികിത്സാമഞ്ജരി എഴുതാനുണ്ടായ സന്ദര്‍ഭം എന്തായിരിക്കും? 
വാഗ്ഭടന്‍ അഷ്ടാംഗ ഹൃദയം കൊണ്ടു ആയുര്‍വേദത്തിന്നു സമ്രഗത 
കൈവരുത്തി. ഭാരതമെന്ന രാജ്യം കാലാവസ്ഥ കൊണ്ടും ദേശാവസ്ഥ 
കൊണ്ടും വളരെയധികം വൈവിധ്യമുള്ള ഭൂഖണ്ഡമാണല്ലോ. ഇതി 
നെക്കുറിച്ചെല്ലാം, വൈവിധ്യങ്ങളേയും വൈചിത്ര്യങ്ങളേയും പറഞ്ഞു 
തീര്‍ക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ലല്ലോ. കാലാവസ്ഥയുടെ കാര്യം നോക്കു 
കയാണെങ്കില്‍, നല്ലവെയിലാകേണ്ട ഗ്രീഷ്മജ്ടതു, ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്ന പ്രകാരം എടവം മിഥുന മാസങ്ങളാണല്ലോ. ആ കാലം 
കേരളത്തില്‍ എടവപ്പാതിയെന്നു പറയപ്പെടുന്ന നല്ല മഴക്കാലമാണ 
ല്ലോ. അതുപോലെ മറ്റു ജതുക്കളുടെ സ്ഥിതിയ്ക്കും വ്യത്യാസമുണ്ടാ 
കുന്നു. ഗ്രീഷ്മലക്ഷണം എപ്പോഴുണ്ടോ അപ്പോഴാണു ഓരോ ദേശത്തും 
ഗ്രീഷ്മം. ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതെല്ലാം ഉദാഹരണമാകുന്നു. ഉദാ 
ഹരണം മമ്രതം തു ബുദ്ധിമതാം - ഗ്രീഷ്മത്തിന്റെ ലക്ഷണം എപ്പോള്‍ 
അനുഭവപ്പെടുന്നുവോ അപ്പോഴാണു ആ പ്രദേശത്തു ഗ്രീഷ്മം, അപ്പോ 
ഴഗാണു അവിടെ ഗ്രീഷ്മചര്യ വിഹിതമാകുന്നത്‌. ഭൂപ്രദേശം തന്നെ 
കാലാദ്യവസ്ഥകള്‍ കൊണ്ട്‌ ജാംഗലാദിഭേദേന വൃത ്യാസപ്പെട്ടിരിയിക്കു 
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പികിത്സാതണ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും 


ന്നു. ആഹാരമായും ഓഷധമായും മറ്റും ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്നവയും 
ഉപയോഗിച്ചുകൂടാത്തവയുമായ സസ്യാദികള്‍ അതെല്ലാം ഓരോ 
ദേശത്തും വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നു. സാമാന്യമായി എഴുതപ്പെട്ടിരി 
യിക്കുന്ന ഏതെങ്കിലും ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ദേശഭേദം കൊണ്ടുണ്ടാകാവുന്ന 
ഇത്തരം വ്യത്യാസങ്ങളെ മുഴുവന്‍ ക്രോഡീകരിയ്ക്കാന്‍ കഴിയുകയു 
മില്ല. അതെല്ലാം കൊണ്ട്‌ ആ ദിക്കിലുള്ളവരുടെ ജീവിതശൈലിയ്ക്കു 
ഭേദം വരുക സ്വാഭാവികമാണല്ലോ. രോഗാരോഗ്യൈക കാരണമായ 
കാലാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രതിദേശം ആവിധത്തില്‍ വ്യത്യാസപ്പെടുന്നു. 
അതു കൊണ്ടു അതാതുദിക്കില്‍ സ്വസ്ഥചര്യയ്ക്കും ആതുരചര്യയക്കും 
മാറ്റം വരാതെ നിവൃത്തിയില്ലല്ലോ. അങ്ങനെ വന്നു ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള 
സ്വാഭാവികങ്ങളായ വ്യത്യാസങ്ങളെ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ അതാതു 
ര്രദേശത്തെ ആളുകള്‍ക്കു തക്കവണ്ണം പഠനപാഠനങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെ രചിയിക്കുക എന്നതും സ്വഭാവികമാകുന്നു. ഒരു ദേശത്തും 
ഒരു കാലത്തും സാധാരണങ്ങളായ രോഗങ്ങള്‍ മറ്റൊരു ദേശത്തും 
മറ്റൊരു കാലത്തും അത്രസാധാരണങ്ങളാവുകയില്ല. നമ്മുടെ ചുറ്റു 
പാടും തന്നെ, ഒരു അമ്പതു കൊല്ലം മുമ്പു സാധാരണങ്ങളായ വികാ 
രങ്ങളല്ല ഇക്കാലത്തു സാധാരണമായി കാണപ്പെടുന്നത്‌ എന്നു ചികി 
ത്സക്ക്‌ ധാരാളമായി എത്തുന്ന രോഗികളെ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും. 
കേവലവാതികങ്ങളും കേവല പൈത്തികങ്ങളുമായ വികാരങ്ങള്‍ തീരെ 
കുറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. അഗ്നിമാന്ദ്യത്തൊടെ ആമത്തോടെ കഫത്തിന്റെ 
പ്രാധാന്യത്തോടുകൂടിയ രോഗങ്ങളാണ്‌ ഇക്കാലത്ത്‌ സാമാന്യമായി 
കാണപ്പെടുന്നത്‌. ജീവിതശൈലിയിലെ വ്യത്യാസമാണു അതിനുള്ള 
കാരണം. അങ്ങനെ ഒരു കാലത്തു കേരളത്തിലെ സാഹചര്യമനുസ 
രിച്ചു രൂപംകൊണ്ടു പ്രചാരത്തില്‍ വന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌ ചികിത്സാമ 
ഞ്ജരി മുതലായവ. ഇങ്ങനെ കേരളീയങ്ങളായ കണ്ടുകിട്ടിയിട്ടുള്ള 
വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, ആദ്യത്തേതു മണിപ്രവാളമാണെന്നു ഗവേഷക 
ന്മാര്‍ പറയുന്നു. മണിപ്രവാള സാഹിത്യകൃതികളില്‍ത്തന്നെ ആദ്യ 
ത്തേതു ആലത്തിയൂര്‍ മണിപ്രവാളമാണെന്നു ഡി. ഗോദവര്‍മ്മ തുട 
ങ്ങിയ ഭാഷാശവേഷകര്‍ പറയുന്നു. 


 അദ്യഷ്ടദേശകാലാദിപരിണാമാദനേകഥാ പുരാണ? പ്രവധിലി 
യ ന്തേ നവ?നാ? പ്രദുര്ഥസ്ധതേ എന്നും മറ്റും ഗണനാഥസേനന്‍ പറ 
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മി. പഠനവും പ്രയോഗവും നയും 


അന്ത ചികിത്സാമഞ്ജ 


ഞ്ഞിട്ടുള്ളതു ശ്രദ്ധേയമാകുന്നു. മണിപ്രവാളപ്രസ്ഥാനം ആരംഭിച്ചിട്ടു 
ഏതാണ്ടു നാനൂറു കൊല്ലമേ ആയിട്ടുള്ളൂ എന്നു പറ പ്പടുനനു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയും മറ്റും കാലംകൊണ്ട അതിനുള്ളിലേ 
പെടുകയുള്ളൂ എന്നുപറയാം.അവ സാമാന്യമായി സമാഹാരങ്ങളാണു 
എന്നും പറയാം. ഉള്ളൂരിന്റെ മലയാള സാഹിത്യചരിര്തത്തിലും, അതി 
ന്മേലുള്ള, വടക്കും കൂറിന്റെ പൂരണത്തിലും വിമര്‍ശനത്തിലും 
വടക്കുംക്കൂറിന്റെ തന്നെ സംസ്‌കൃതസാഹിത്യ ചരിത്രത്തിലും പരി 
ശോധിച്ചാല്‍ ഈ വിഷയത്തില്‍ കുറെ ഒക്കെ വിശദമായ അറിവുകി 
ട്രാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. കേരളീയങ്ങളായ ആയുര്‍വേദ ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കുറിച്ചു 
വിഷയപരമായും കാലപരമായും മറ്റുമുള്ള അന്വേഷണം വളുരെ രസ 
കരമാകും. പലതെറ്റിദ്ധാരണകളേയും തിരുത്താൻ സഹായിയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യും എന്നു തോന്നുന്നു. 
കേരളീയങ്ങളായ ചികിത്സാമഞ്ജരി മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ 
പരിശോധിയ്ക്കു മ്പോള്‍ വ്യക്തമാകുന്ന വസ്തുത, ക്രമീകരണത്തില്‍ 
മൌലികമായി അവ അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന 
താണ്‌. എന്നാല്‍ സൂധ്തസ്ഥാന ശാരീരസ്ഥാന വിഷയങ്ങള്‍ അവയില്‍ 
അത്രയൊന്നും പരാമര്‍ശിയ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. പ്രാദേശികവും പ്രായോഗി 
കവുമായ കാഴ്ചപ്പൊടോടു കൂടി നിദാന ചികിത്സിത സ്ഥാന വിഷയ 
ങ്ങളാണ്‌ സാമാന്യമായി അവയില്‍ പരാമര്‍ശിയ്ക്കപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. ഉത്തരസ്ഥാന വിഷയങ്ങളായ ബാലചികിത്സ, നേത്രചികിത്സ, വിഷ 
ചികിത്സ, ഭൂതചികിത്സ എന്നിവ ഒരു പക്ഷെ ൭൦8112210൩ എന്ന 
നിലയ്ക്കാകാം വിശേഷിച്ചൊരു പാരമ്പര്യത്തോടെ കേരളത്തില്‍ വിക 
സിച്ചു വന്നു. അവയിലെല്ലാം മണിപ്രവാള ശൈലിയില്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
രചിയ്ക്കപ്പെട്ടു. അവയെക്കുറിച്ചുള്ള സൂചനകള്‍ ചികിത്സാ മഞ്ജരി 
യിലും മറ്റും വിഷയത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയ്ക്കു വേണ്ടി നല്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
മയലികമായി സിദ്ധാന്താധിഷടിതമായ ചര്‍ച്ചയൊന്നും അവയില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്നില്ല. അതാതു സാഹചര്യത്തില്‍ എന്തു ചെയ്യണമെന്നു പ്രായോ 
ഗികമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളാണ്‌ സാമാന്യമായി അവയില്‍ക്കാണുന്നത്‌. 
സൂര്തസ്ഥാന വിഷയങ്ങളുടെ അഭാവം. അവയ്ക്കു സാമാന്യമായി 
യോഗ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ സ്വഭാവം നലകിയിരിയിക്കുന്നു. യുക്തിയെ അപേ 
ക്ഷിച്ചു അനുഭവമാണ്‌ അവയില്‍ അംഗീകരിച്ചിരിയ്ക്കുന്ന പ്രമാണം. 


നനനാനനതത്തതത്തത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്തി 
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സാധാരണ ചികിത്സകരെ സംബന്ധിച്ചും സാധാരണ ജനങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ചും സാധാരണയായി കണ്ടുവന്നിരുന്ന രോഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച 
അത്തരം അറിവു ധാരാളമായിരുന്നു. ഇക്കാലത്തും അതു മതിയാ 
വുന്നു എന്നതു വാസ്തവമാണല്ലോ. ഞാന്‍ പഠിയ്ക്കുന്ന കാലത്ത്‌ 
ഒരു ശ്ലോകം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

യോഗ്‌നോ ബഖഹവ? സത്ത? സ്പവവിഗേ ൭4൧/ തത ന്യപച 

അഹം തു സുന്ദരീസക്ത കിം മയാ തേ (്രയോജനം 


തിരുവിതാംകൂര്‍ രാജാവ്‌ എന്തോ കഠിനമായ രോഗത്തിന്ന്‌ 
പ്രാദേശികന്മാരായ്‌ ഭിഷക്കുകളുടെ ചികിത്സ മതിയാവാതെ വന്ന 
പ്പോള്‍, ഒരു അഷ്ടവൈദ്യനെ ക്ഷണിച്ചു മുഖം കാണിച്ചപ്പോള്‍ ആ 
അഷടവൈദ്യന്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു ശ്ലോകമാണ്‌ സംഭാഷണത്തിന്റെ ആമുഖ 
മായി ചൊല്ലിയതത്രേ, "അല്ലയോ രാജാവേ, അങ്ങയുടെ സമീപത്തു 
ധാരാളം യോഗികള്‍ ഉണ്ടല്ലോ. ഞാന്‍ സുന്ദരിയിൽ ആസക്തനാണ്‌. 
എന്നെക്കൊണ്ടു അങ്ങയ്ക്കു എന്താണു പ്രയോജനം.” ഓചിത്യത്തെ 
ക്കുറിച്ചു ചിന്തിയിക്കാതെ, ഇന്നപേരിലുള്ള രോഗത്തിന്നു ഇന്നയോഗം 
എന്ന നിലയില്‍ ചികിത്സിയ്ക്കുന്നവരെയാണ്‌ ഇവിടെ യോഗികള്‍ 
എന്നു പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. സുന്ദരി എന്നതു അഷ്ടാംഗ ഹൃദയ 
ത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനമാണല്ലോ. സുന്ദരീസക്തനെന്നതിന്നു 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം യുക്തിയുക്തമായി പഠിച്ചിട്ടുള്ളവനെന്നര്‍ത്ഥം. 
യോഗ പരിശീലനം കൊണ്ടും മനോനിഗ്രഹം സാധിച്ചിട്ടുള്ളവനെന്നും 
യോഗി ശബ്ദത്തിന്നര്‍ത്ഥമുണ്ടല്ലോ. സുന്ദരീസക്തന്‍ എന്നതിന്നു 
സ്ത്രീകളില്‍ ആസക്തനായി തികച്ചും പ്രാപഞ്ചികനായി ജീവിയ്ക്കു 
ന്നവന്‍ എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ടല്ലോ. വിരോധാഭാസമെന്ന അലങ്കാര 
ത്തിന്നു നല്ലൊരുദാഹരണമാണിത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം നിഷ്‌കര്‍ഷിച്ചു 
പഠിയ്ക്കണം. അതിന്നു ശേഷം വിശേഷ ജ്ഞാനത്തിന്നു ഈവക 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിയ്ക്കണമെന്ന അഭിജ്ഞന്മാരുടെ അഭിപ്രായമാണ്‌ ഈ 
ശ്ലോകത്തില്‍ നിഴലിയ്ക്കുന്നത്‌ എന്നു തോന്നുന്നു. 

യോഗൈരേവ ചികിത്സന്ന്‌ ദോഷ്ഥദ്യഞ്ജോപരാഗ്യതാ എന്നു 
ചരകത്തിലുമുണ്ടല്ലോ. സൂരധ്ത സ്ഥാനത്തില്‍ നല്ല ഉപസ്ഥിതിയു 
ളളവര്‍ക്കേ നിസ്സംശയമായി ചികിത്സിയ്ക്കാൻ കഴിയൂ. വൈദ്യം പഠി 
ച്ചാലേ വൈദ്യനാവു എന്നു പഴമക്കാര്‍ പറയാറുണ്ട്‌. പരല്‍പ്പേര്‍ പ്രകാ 
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രം, വൈദ്യം എന്ന പദം പതിന്നാലു എന്ന സംഖ്യയെക്കുറിയ്ക്കുന്ന്റു 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂധ്രസ്ഥാനം ആദ്യത്തെ പതിന്നാലു അധ്യാഞ്ച 
ളിലാണു സിദ്ധാന്ത-അടിസ്ഥാനങ്ങളുമെല്ലാഠ സംധ്രഹിയിക്കപ്പെട്ടിന് 
യ്ക്കുന്നത്‌. ആ പതിന്നുലധ്യായങ്ങളെങ്കിലും നിഷ്കര്‍ഷിച്ചു പഠ 
യ്ക്കുക എന്നു താല്‍പര്യം. 





ചികിത്സയെ ഹേതുവിപരീതം വ്യാധിവിപരീതമെന്നു രണ്ടു 
തരത്തില്‍ വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ.- 


ഏവം പുനരപി വ്യാധറന്‍ സ്വനിദാനവിപര്യയാല്‍ 
ചികിത്സേദനുബന്ധേതു കുതര്യാദ്‌ വ്യാഥി വിപര്യയം- 


നിദാനം രണ്ടുതരത്തിലാണല്ലോ. അപഥ്യരൂപമായ ബാഹ്യനിദാനവും 
ദോഷവൈഷമ്യരൂപമായ ആന്തരനിദാനവും-എന്നുള്ള രണ്ടു കാരണ 
ങ്ങളേ പ്രധാനമായി കണക്കാക്കുന്ന ചികിത്സയാണ്‌ ഹേതുവിപരീത 
ചികിത്സ. അത്തരം ചികിത്സ കൊണ്ടു ശമിച്ചില്ലെങ്കിലേ വ്യാധിവിപ 
രീതമായ ചികിത്സ ആവശ്യമാവുകയുള്ളൂ. ദോഷത്തിന്റെ 
സ്ഥാനസംശ്രയം കൊണ്ടേ വ്യധിയാവുന്നുള്ളു. ഇന്ന പേരുള്ള രോഗ 
ത്തിന്‌ ഇന്നപേരുള്ള ഓഷധയോഗം എന്ന രീതിയിലുള്ള ചികിത്സ 
യാണു സാമാന്യമായി വ്യാധിവിപരീതമെന്നു പറയാം. ദോഷങ്ങളി 
ലും, ദോഷവൈഷമ്യത്തിന്നു കാരണമാകുന്ന അപഥ്യങ്ങളിലും ശ്രദ്ധി 
യ്ക്കാതെ കേവലം വ്യാധിവിപരീതമായി ചികിത്സിയ്ക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ 
ദോഷങ്ങള്‍ക്കു സ്ഥാനചലനമേ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. അതുകൊണ്ടാണു 
യോഗൈരേവ ചികിത്സന്ന്‌ ദോഷാദ്യഞ്ജോപരാഗ്യതാ എന്നു ചര 
കന്‍ പ്രത്യേകിച്ചെടുത്തു പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഒരു രോഗം 
മാറുന്നത്‌ മറ്റൊരു രോഗമായിട്ടാണ്‌. 


സ ഏവ കുപിതോ ദോഷ സമുത്ഥാന വിശേഷത? 
സ്ഥാനാന്തരാണ്‌ച്ച (പാപ്യ വികാരാ൯ കുരുതേ ബഹുന്‍. 


ഇതെല്ലാം സാമാന്യമായി സൂരത സ്ഥാനവിഷയങ്ങളാണല്ലോ. 
നിഷ്കര്‍ഷിച്ചു സൂധ്രസ്ഥാനം മനസ്സിലാക്കാതെ ചികിത്സാമഞ്ജരി, 
യോഗാമൃതം മുതലായവയുടെ ശൈലിയില്‍, കുറേ രോഗങ്ങളും, 
ഓരോന്നിന്നും അതിന്നുള്ള യോഗങ്ങളും എന്ന ശൈലിയിലുള്ള 
സ്ര്രദായം മൌലികമല്ല എന്നുപറയേണ്ടിവരും എന്നു തോന്നുന്നു. 





പം 





പികിത്ഡാമ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും 


പിന്നെ ശ്രദ്ധേയമായി തോന്നിയത്‌ ശമനചികിത്സയുടെ 
പ്രാധാന്യമാണ്‌. കേരളത്തിലെ ദേശാവസ്ഥയും കാലാവസ്ഥയും 
സാമാന്യമായി സാധാരണമാകുന്നു. രോഗത്തിന്റെ സുഖസാധ്യത 
യെക്കുറിച്ചു പറയുമ്പോള്‍, അതുല്യ ദൂഷ്യ ദേശര്‍ത്തു പ്രകൃതി... 
പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. ദോഷത്തിന്നു തുല്യമായ ദേശാവസ്ഥയും കാലാ 
വസ്ഥയുമില്ലെങ്കില്‍, ദോഷത്തിന്റെ വൃദ്ധി ഒരു പരിധിവരെ നിയ 
ന്ത്രിയ്ക്കപ്പെടുമെന്നാണല്ലോ താല്‍പര്യം. ചര്യയില്‍ അത്രയൊന്നും 
വ്യത്യാസം വരുത്തേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടാക്കാത്ത ദേശകാല വ്യത്യാ 
സമേ കേരളത്തിലുള്ളൂ. കേരളത്തിലെ മഞ്ഞുകാലം അംഗാരഗര്‍ഭഭൂ 
വേശമ ചാരിയുംമറ്റും ആകേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടാക്കുന്നില്ലല്ലോ. ചികി 
ത്സയെക്കുറിച്ചു പറയുമ്പോള്‍, 
ത്രത്തല്പേ ലംഘനം പഥ്യം മധ്വേ ദ?പനപാചനം 
(പഭൂുതേ ശോധനം തദ്ധ! മുലാദുന്മുലയേത്മലാ൯ 


എന്നുണ്ടല്ലോ. ദീപനപാചനം എന്നത്‌ ശമനചികിത്സയെയാണല്ലോ 
കുറിയ്ക്കപ്പെടുന്നത്‌. കേരളത്തിലെ ദേശകാലാവസ്ഥ, മധ്യരീതിയി 
ലുള്ള ദോഷകാലത്തേയാണ്‌ സാമാന്യമായി ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ എന്ന 
തുകൊണ്ട്‌, അത്യധികമായി ദോഷങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിയ്ക്കാതെ രോഗത്തെ 
നിയ്ന്ത്രിയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടു കേരളത്തിലെ ചികിത്സാ സ്യ്രദായം 
സാമാന്യമായി ശമനപ്രധാനമായി എന്നു നിശ്ചയിയ്ക്കാം. ഒരു അമ്പ 
തുകൊല്ലം മുമ്പുവരെ കേരളത്തില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജര്യാദി ശൈലി 
യില്‍ ശമനപ്രധാനമായിരുന്നു ചികിത്സ. അത്രയേ സാധാരണക്കാരായ 
കേരളീയ ചികിത്സകര്‍ക്കു അറിവും പരിചയവും ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ 
എന്നു തന്നെ പറഞ്ഞു കൂടായ്കയില്ല. ആയുര്‍വേദകോളേജുകള്‍ വന്ന 
പ്പോള്‍, പാഠ്യവിഷയമെന്ന നിലയില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധി 
ക്കപ്പെട്ടു തുടങ്ങി, പ്രചരിപ്പിക്കപ്പെട്ടു തുടങ്ങിയെന്നു പറയാം. 


ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ ഉള്ളില്‍ക്കടന്നു ഞാന്‍ അത്രയൊന്നും 
പറഞ്ഞില്ല. അതിന്നിവിടെ യോഗ്യതയുള്ളവര്‍ സന്നിഹിതരായിട്ടുണ്ട്‌. 
വാര്‍ധകൃത്തിന്റെ യോഗ്യതയില്‍ ഗുരുസ്മരണയോടെ ഈ ശാസ്ത്ര 
ചര്‍ച്ച ഞാന്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തുകൊള്ളുന്നു. 


ചം 
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ചികിത്സാമഞ്ജരി - പരിചയപ്പെടുത്തല്‍ 


ഡോ. കിരാതമൂരത്തി പി, പു. 


പദനിഷ്പത്തി:; 


മഞ്ജുരിയെന്നാല്‍ പൂങ്കുലയെന്നാണര്‍ത്ഥം. ചികിത്സയെന്നാല്‍ 
രോഗാപഹരണവും. രോഗാപഹരണസമര്‍ത്ഥങ്ങളായ ചികിത്സാപ്ര 
യോഗങ്ങളാകുന്ന പുഷ്പങ്ങളുടെ മനോഹരമായ സഞ്ചയമാണ്‌ 
ചികിത്സാ മഞ്ജരി. 


ഗ്രന്ഥകാരന്‍ തന്നെ പറയുന്നു, 


ചികിത്സാമഞ്ജര?സേയം ചികിത്സഡാംഗ(പകാശിന? 
അനുത്സാര്വ പ്രയോഗാര്‍ഹൈഃ ,സ്മുദ്ധാര്യ മയോഷച്യതേ 


ചികിത്സയുടെ അഷ്ടാംഗങ്ങളും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം, 
പ്രയോഗിച്ച്‌ ഫലം ദര്‍ശിച്ചു ഓഷധങ്ങളെ നിബന്ധിച്ചതാണ്‌. 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌: 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ ആരാണെന്നോ അദ്ദേഹം 
എപ്പോള്‍ ജീവിച്ചിരുന്നുവെന്നോ വ്യക്തമായി അറിയാന്‍ സാധിച്ചിട്ടി 
ല. അഷ്ടവൈദ്യന്മാരില്‍ ആരെങ്കിലുമോ അല്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ 
ശിഷ്യപരമ്പരകളില്‍പെട്ടവരോ ആയിരിക്കണം ചികിത്സാ മഞ്ജരി 
യുടെ കര്‍ത്താവ്‌. അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ ചികിത്സകള്‍ മഞ്ജരിയെ 
അധികരിച്ചാണ്‌ കൂടുതലും. മാത്രമല്ല മഞ്ജരിയെ പ്രയോഗതലത്തില്‍ 
പ്രമാണഗ്രന്ഥമായി അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


പരമ്പരകളായി വളരെ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കൊണ്ട്‌ പ്രയോഗിച്ചു ഫലം 
സിദ്ധിച്ച ഓഷധങ്ങളെ ക്രോഡീകരിച്ചായിരിക്കണം ചികിത്സാ മഞ്ജരി 
രചിച്ചത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിപോലെ തന്നെ പ്രധാന ചികിത്സാഗ്രന്ഥ 
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പികിത്സാമഞ്ജുരി പാനവും പ്രയോഗവും 


മായ യോഗാമൃതം രചിച്ചത്‌ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയുടെ കുടുംബ 
ത്തില്‍പെട്ട ഭിഷഗ്വരനാണെന്ന്‌ ഭാഷാചരിര്രകാരനായ ആര്‍.നാരായ 
ണപണിക്കര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. യോഗാമൃതവും ചികിത്സാ മഞ്ജ 
രിയും പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടതായതുകൊണ്ട്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ 
പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട ഒരാളാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെയും കര്‍ത്താവെന്ന്‌ 
നിരൂപിക്കാന്‍ ന്യായമുണ്ട്‌. 


രചനാകാലം: 


മണിപ്രവാഉഭാഷയുടെ കാലത്ത്‌ രചിച്ച ഗ്രന്ഥമായിരിക്കാം 
ചികിത്സാമഞ്ജരിയെന്ന്‌ അതിലെ ഭാഷാ പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ നിരൂപി 
ക്കാം. തമിഴ്‌ ഭാഷയുടെ സ്വാധീനവും അങ്ങിങ്ങ്‌ ചികിത്സാ മഞ്ജരി 
യില്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. ചമച്ചു ഞായം, മേണ്ടുകില്‍, നല്ലൂ ഇത്യാദി പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ പ്രാചീനതയെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. എ.ഡി. 1600 നും എ.ഡി. 
1700 നുമിടക്ക്‌ (കൊല്ലവര്‍ഷം 9-ാം നൂറ്റാണ്ട്‌) രചിച്ച ഗ്രന്ഥമാണിതെന്ന്‌ 
ചിലചരിത്രകാരന്മാര്‍ അവകാശപ്പെടുന്നു. ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ 
പ്രസിദ്ധീകരണത്തിനാവശ്യമായി സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള രണ്ടു മാതൃകകളും 
അഷ്ടവൈദ്യ ശിഷ്യപരമ്പരകളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട രണ്ടു പ്രസിദ്ധ വൈദ്യ 
ന്മാരില്‍ നിന്നാണ്‌ കിട്ടിയത്‌. ആറന്മുളയിലുള്ള രണ്ടു വൈദ്യഗൃഹങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നാണ്‌ ആദ്യത്തെ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ പ്രസിദ്ധീകരണ 
ത്തിനുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ലഭിച്ചത്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയെ രണ്ടു ഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട. ഒന്നാം 
ഭാഗത്തില്‍ (1) ജരചികിത്സ, രക്തപിത്ത ചികിത്സ, അസൃഗ്ദമചികി 
ത്സ. (2) അസ്ഥിര്സാവ ചികിത്സ (3) കാസചികിത്സ (4) ശ്വാസചി 
കിത്സ (ട) ഹിധ്മാ (6) രാജയക്ഷ്മാ (7) സ്വരസാദം (8) പ്രസേകം (9) 
ഛര്‍ദി (10) അരോചകം (11) ഭക്തരോധം (12) ഹൃദ്രോഗം, തൃഷണ, 
മദാത്യയം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവര്‍ത്തം, അതിസാരം, ഗ്രഹണി, അജീര്‍ണ്ണം, 
വിഷൂചിക, അത്യഗ്നി, മൂധ്തകൃ്ചം, (പ്രമേഹം, സോമരോഗം, മൂത്രാതി 
സാരം, വിദ്രധി, വൃദ്ധി, ഗുല്‍മം, ശൂല, ജലകൂര്‍മ്മം, മഹോദരം, പാണ്ഡു 
രോഗം, കാമല, ശോഫം, വിസര്‍പ്പം, മസൂരി, വിസ്‌ഫോടം, ശീതപിത്തം, 
കുഷ്ഠശ്വിതങ്ങള്‍, കൃമി, വാതവ്യാധി, വാതശോണിതം എന്നിവക്കുള്ള 
ചികിത്സകളും കൂടാതെ വിരേചന്രദ്രവ്യങ്ങളും വിവരിക്കുന്നു. രണ്ടാം 
ഭാഗത്തില്‍ അതിസ്ഥാല്യം, അതികാര്‍ശ്യം, മന്ദനിദ്രത, ഗര്‍ഭിണി, ബാല 
ഉന്മാദ, അപസ്മാര, ന്രേതരോഗ, കര്‍ണ്ണരോഗ, നാസാരോഗ, മുഖരോ 
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[॥ ഗ, ശിരോരോഗ, ര്രണരോഗ, ഭംഗ, അഗ്നിര്രണ, ഭഗന്ദര, ഗന്ധ്യര്‍ബ്ബും 
|; ക്ഷുദ്രരോഗ ചികിത്സകളും ഓഷധ പാകവിധിയും സനിഷ്ക്ടറു [ 
ി വിവരിക്കുന്നു. ചികിത്സാ മഞ്ജരിയില്‍ നിദാനത്തേക്കാളധു 
പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ചികിത്സക്കാണ്‌. അതില്‍ തൃ 

ചികിത്സയുടെ സൈദ്ധാന്തികതയേക്കാള്‍ പ്രാധാന്യം ര്രായോഗ്ുൃ, 
തലത്തിനുമാണ്‌. പക്ഷെ സൈദ്ധാന്തികതലം ചരക വാഗ്ഭട സു 





പ ത 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ചികിത്സാ മഞജരിയ്യുട്പം 


ി പ്രായോഗികതലം യുക്തിപൂര്‍വമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കും 
ഉദാഹരണമായി കാസചികിത്സയില്‍ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയില്‍ ഇങ്ങനെ 
ി ഒരു പ്രയോഗമുണ്ട്‌. 


ദശഭിര്‍്‌ മരചൈരേകാം പഥ്യം രാതാ സുഖോദകേന പിബേത്‌ 
| അഭിജാനാതി ന കാന്സവ്യസ്സനം നു/(ദാ സുഖപ്രദായ? ച 


കുരുമുളകും കടുക്കയും ചേര്‍ന്നുള്ള പ്രയോഗം സ്നേഹസ്വേ 
ദങ്ങളെക്കൊണ്ട ഉല്‍ക്ളേശിപ്പിച്ച്‌ വിരേചനത്താല്‍ ശുദ്ധി വരുത്തുന്ന 
തുപോലെയാണ്‌. തീക്ഷ്ണമായ കുരുമുളക്‌ കഫത്തെ ഉളക്കി കോഷ്ഠ 
ത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുമ്പോള്‍ കടുക്കകൊണ്ട്‌ ശോധന വരുത്തുന്നു 


ശ്വാസ ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന, 


ഏതേ ഹി കഫസ്പാരുദ്ധഗതി /പാണപ്രകോപജാഃ 
തസ്മാത്തതമാര്‍ഗ്ഗശുദ്ധരീത്ഥ്യ. ഈര്‍ദഥാധ7ശോധനം ഹിതം 
ഉദ?ര്യതേ ഭൃശതരം മാരീഗ്ഗരോധാദ്ധഹര്‍ത്‌ ജലം 

യഥാനില സ്തഥാ തസ്യയമാര്‍ഗ്ഗമസ്മാത്‌ വിശോധയേല്‍ 


എന്ന സിദ്ധാന്തത്തോട്‌ ചേര്‍ത്തുവായിക്കേണ്ടതാണ്‌ ചികിത്സാ മഞ്ജു 
രിയിലെ ഈ പ്രയോഗം .ഇങ്ങനെ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയിലെ എത്രയോ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ അഷടാംഗ ഹൃദയത്തിലേയും മറ്റും സിദ്ധാന്തങ്ങളെ 
നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ പ്രത്യേകതയും പ്രാധാന്യവും 
ന്ന്നനനാത്തത്രംതത്തത്ത്തം. ക്ര 
ചികിത്സയുടെ സൈദ്ധാന്തികത: 





അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നു 


യസ്തു കേവല ശാസ്ര്രജഞ? കര്‍മ്മസ്വപതി നിഷ്ഠിത 
സ്മുഹ്യ ത്യാതുരം (പാപ്യ /പാപ്യ ഭ7രുരിവാഹവം 











പീകിത്സഡാമ്ിരരി പഠനവും (പന്നോഗവും 


കുവല ശാസ്ത്രജ്ഞനായ വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ കര്‍മ്മ പരിചയം 
നരകി സമ്പൂര്‍ണനാക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി. ദ്രവ്യങ്ങ 
ളുടേയും (പയോഗങ്ങളുടേയും വിവിധമായ സംയോജനമാണ്‌ 
പികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ പ്രത്യേകത. ഇതര ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും പരി 
പചയപ്പെടാത്ത കേരളത്തില്‍ സുലഭമായി ലഭിക്കുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളും അവ 
യൂടെ ബഹൂവിധമായ പ്രയോഗങ്ങളും ചികിത്സാമഞ്ജരിയെ അന 
നൃസാധാരണമായ ഗ്രന്ഥമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു 


ചെലവുകുറഞ്ഞ പികിത്സാരീതി:; 


ആഡ്യനും അതുപോലെ ദരിദ്രനും രോഗങ്ങള്‍ വരാം. ദരിദ്രന്‌ സാമ്പ 
ത്തികമായി താങ്ങാന്‍ കഴിയാത്ത ചികിത്സാകളാണ്‌ ചരകസുശ്രുതാദി 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അധികവും . പക്ഷേ ചികിത്സാമഞ്ജരി കര്‍ത്താവ്‌ ദരിദ്ര 
രുടെ ഭാഗത്തുനിന്നു ചിന്തിക്കുകയും സുലഭമായി കിട്ടുന്ന സാമ്പത്തിക 
ബാധ്യത വരാത്ത ഓഷധങ്ങള്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഉദാഹരണമായി കവുങ്ങിന്റെ പാള ചുട്ട അതിന്റെ 
ചാരം കാല്‍ വിണ്ടു കീറുന്നതിന്‌ ഓഷധമായി പറയുന്നു. രക്തപി 


ത്തത്തില്‍ 
പശുവ!/൯ ചാണകം വ?ണനടേ ചുടോടെ നിക്ഷിപേത 
മുരദ്ധന? നാസികയാ വ?ഴും രക്തമാശു ശമിച്ചുപോം 


എന്ന ചികിത്സാ രീതി വളരെ എളുപ്പവും സാമ്പത്തികബാധ്യത വരു 
ത്താത്തതുമാണ്‌. 


ര്രവ്യവിജ്ഞാനത്തിലെ അദ്ധീതീയത്വം: 
ജഗത്യേവമനാഷ്ധഗം ന ക്ഞ്ചിദ്ധ്ത്യതേ 


(ദവ്യം വശാന്നാനാര്‍ത്ഥയോഗയോ എന്ന തത്ചത്തിന്റെ പ്രയോഗ 
വിജ്ഞാനമാണ്‌ ചികിത്സാ മഞ്ജരി എന്ന കൃതി. അന്യായുര്‍വേദ 
ധ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും വിശദീകരിക്കാത്ത ഓഷധഗുണമറിയാത്ത നിര 
വധി ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സുലഭമായ പ്രയോഗങ്ങളുണ്ട്‌ ചികിത്സാ മഞ്ജരി 
യില്‍. ഉദാഹരണമായി പരുത്തിത്തുണി കരിച്ചെടുത്ത ഭസ്മം 
തൈലവും ചൂടുവെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ കൃച്ചാര്‍ത്തവത്തില്‍ കൊടുക്കുന്ന 
വിധി വേറെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണ്മാനില്ല. എത്ര എളുപ്പവും ചെലവി 
പ്ലാത്തതുമായ ചികിത്സാ വിധികളാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലുള്ളത്‌. 





റ 





പികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും തം 


അസൃഗ്ദര ചികിത്സയില്‍ 
ചെന്പരത്ത/മുകുളങ്ങള്‍ പാഥ്മുമായ! 


പെണ്‍കുടിക്കു കറയേറെ വീഥുകിത്‌ എന്നു പറയുന്നു. ചെമ്പൃത്ത്ത 
മൊട്ടിന്റെ ഈ പ്രയോഗം ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ മാത്രമേ കാണം 
നുള്ളൂ. അതുപോലെ തെറ്റിപ്പൂുവ മോരില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുന്നത്‌ അന്ധ 
സ്രാവത്തിന്‌ പ്രശസ്തമായ ചികിത്സയാണെന്നു പറയുന്നു. 


മുഴക്ക മോരില്‍ മുഴക്കെ തെറ്റിച്ചു പചിച്ചുടന 
അസ്ഥസാവ വിനാശായ പിബേമ്ുൃക്ത (പമാണതം 


സ്വരസാദത്തില്‍ നെല്ലിയുടെ ഇലയും ചെമ്പരത്തിയുടെ ഇലയും 


വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നത്‌ വേറെ 
എവിടെയും കണ്ടിട്ടില്ല. 


വേട്ടാവെളിയിന്‍ കൂട ചൂടാക്കി പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ചാല്‍ 
ഛര്‍ദ്ദിക്ക്‌ ഉത്തമമാണെന്നു പറയുന്നു. 

ദഹിച്ച വരടാഗേഹം കലക്കി മഥധുബിന്മുനാ 

കുടിക്ക?്‌ലൊഴിയും സദ്യോ വമക്കുമതു ദേഹിനാം 


അരോചകത്തില്‍ മാങ്ങാനാറി ഓഷധമായി പ്രയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
മാങ്ങനാറ! തവിഴാമ ഇഞ്ചിയും 
മാതളാല്ലിയുമരോചകങ്ങളില്‍ 

ഉപ്പുനീരെടു പചിച്ചമുക്കുടി 

ചുക്കു ജ?7രക ഗുളാത്മതം പിബേല്‍്‌. 


ചില ഓഷധങ്ങളുടെ നാമങ്ങള്‍ ഏതെന്ന്‌ വ്യക്തമായിതിരിച്ചറിയാന്‍ 
സാധിക്കാത്തതായുണ്ട്‌. ഉദാഃ-വിഷചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന മുത്താറി 


എങ്ങനെയാണ്‌ ഫലം ചെയുന്നതെന്ന്‌ വിശദീകരിക്കാന്‍ 
സാധിക്കാത്ത പല പ്രയോഗങ്ങളും ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലുണ്ട്‌. ഉദാഃ 


തലയില്‍ പാല്‍കൊണ്ടു ധാരചെയ്യാന്‍ അരോചക ചികിത്സയില്‍ വിധി 
യുണ്ട്‌. 


ശിരമസ്ധസസ്വേചനം പാത്കൊണ്ടെണ്ണയാ വാ സമാചരേന്‍ 
നവരച്ചോര്‌ പിഴിഞ്ഞ പാല്‍ കോഷ്ണം വക്ഷഗ്സധിനിരിത്തുക. 


ഉരോവസ്തി അരോചകത്തിന്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ ഫലം ചെയു 


നലല പരത അട 





ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


ന്നതെന്ന്‌ ആലോചിക്കേണ്ട വിഷയമാണ്‌, ഛര്‍ദ്ദിയിലും ഉരോവസ്തി 
വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നാട്ടില്‍ ശ്രദ്ധിക്കാത്ത, സുലഭമായ കഥദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള 
ചികിത്സക്ക്‌ ഉദാഹരണമിതാ. 


തുന്ധ കാട്ട്പ്യും കുപ്പമഞ്ഞളും കാടിയിതി പച്േത്‌ 
തേനോപനാഹം കുരര്‍വ്വ?ത ദുരീന്നാമവിനിവരിത്തയേത്‌. 


കുട്ടികളുടെ അതിസാരത്തില്‍ കുന്നിക്കുരു കാടിയിലരച്ച്‌ നാഭി 
യില്‍ പുരട്ടാന്‍ വിധിക്കുന്നു. ഹരീതകി ചുട്ടെടുത്ത ഭസ്മം നാളികേര 
പ്പാലില്‍ കഴിക്കാന്‍ അതിസാരത്തിലും പ്രവാഹികയിലും വിധിയുണ്ട്‌. 
വിശദീകരണമര്‍ഹിക്കുന്ന പ്രയോഗമാണിത്‌. മാങ്ങായണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ പിഴി 
ഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ അതിസാരത്തില്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പ്രത്യേക ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


പച്ച ഈര്‍ക്കിലി ഓഈഷധമായി വിഷുചികയില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്നു. 


പാവൊകട്ടു മാവിലഞ്െക്ട്‌ വിഥ്ധം മലര പച്ച.ഈരിക്കിലിവ 
തല്ലപ്പാതിക്കുറുക്കി കുടിക്ക അരിവറുത്ത കഞ്ഞിയും 


പ്പാവിലഞെട്ടിയും മാവിലഞെട്ടിയും വിഷൂചികയില്‍ മാര്ര 
മല്ല എക്കിളിലും അനുഭവത്തില്‍ ഫലം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 


അശമരിയില്‍ പരുത്തി വേര്‍ അരച്ചിട്ട്‌ കാടിയില്‍ കൊടുക്കാന്‍ 
വിധിക്കുന്നുണ്ട. മൂത്രതടസ്സത്തിന്‌ ഇളയ കരിമ്പനത്തണ്ടുകൊണ്ട്‌ 
കഷായം വച്ച്‌ ഏലത്തരി മേമ്പൊടിയായി പൊടിച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഫലം 
ചെയ്യുന്നുവെന്ന്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി പറയുന്നു. ചെമ്പകത്തിന്റെ വേരു 
കൊണ്ട്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി കഴിച്ചാലും മൂത്രതടസ്സം നീങ്ങുമെന്നു 

പറയുന്നു. 
പ്രമേഹചികിത്സിതത്തില്‍ പുളിയരിത്തൊണ്ട്‌ നല്ലപോലെ 
പൊടിച്ച്‌ നവരത്തവിടു ചേര്‍ത്ത്‌ പഞ്ചസാര കൂട്ടി തിന്നുന്നപക്ഷം 
രോഗം മാറുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. പഞ്ചസാര പ്രമേഹവര്‍ദ്ധകമാണ്‌ പക്ഷേ 
പുളിന്തോട പൊടിച്ചു ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഇത്‌ പ്രമേഹത്തിന്‌ ഗുണം 
ചെയ്യുമെന്നത്‌ സംയോഗത്തിന്റെ വിശേഷമാണ്‌. മാത്രാ യോഗ ക്രിയാ 
കാല ദേശാവസ്ഥകള്‍ക്കനുസരിച്ച പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങള്‍ വൃത്യാസപ്പെ 
24 








ചികിത്സാമഞ്ജഭി പഠനവും പ്രയോഗവും ടക, 


ടുന്നുവെന്ന്‌ ചരകത്തിലും സംഗ്രഹത്തിലും പറയുന്നുണ്ടല്ലൊ. 





നര്ധോരു തന്ന/ണയുടെ ഫലവതിക്കചുരര്‍ങ്ണറം 
നന്നായി? പൊടിച്ച! നവരത്തവ്‌ടും തഥൈവ 
ഒന്നായ്‌ കലരീന്നു സ്ധിതയാ സഹതിങ്ക/ലെന്നു- 
മുണ്ടാവത്ല്ലറ/യ മേഹഗദാരിത്തമ? ഫിന്നെ 


കായ ചികിത്സയിലെന്നപോലെ ബാലഗ്രഹ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗാസ 
സപ്താംഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ചികിത്സാ സരണികളില്ു, 
ചികിത്സാമഞ്ജരി ഫലവത്താണെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും. 


ബാലചികിത്സാ വിഷയത്തില്‍ മഞ്ജരികാരന്റെ സാമര്‍ത്ഥ്യം 
അന്യാദ്ൃയശമാണ്‌. ശിശുക്കള്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ വെണ്ണ വെക്കുന്നത്‌ 
കരപ്പന്‍ മുതലായ ഉപ്ക്രവങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാക്കുമെന്നു പറയുന്നു. ചെറിയ 
ചികിത്സകളായിരിക്കും വലിയ ഫലങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ പലപ്പോഴും 
കുട്ടികള്‍ക്കാവുമ്പോള്‍ അലപമാത്രയിലുള്ള ഓഷധപ്രയോഗം മാത്രം 
മതി രോഗം മാറാന്‍. കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അതിസാരത്തിനും ഓക്കാ 
നത്തിനും കൂവളത്തിന്റെ വേര അരച്ച്‌ അമ്മയുടെ മുലയില്‍ പുരട്ടി 
കുഞ്ഞിനു മുലപ്പാല്‍ കൊടുത്താല്‍ മാറുമെന്നുള്ളത്‌ ദൃഷ്ടഫലദമാ 
ണ്‌. ഇതുപോലെ ജീരകമരച്ച്‌ പുരട്ടാവുന്നതുമാണ്‌. ശിശുക്കളിലെ രാപ്പ 
നിക്ക്‌ അരയാല്‍ കുരുന്നു കഷായം ഫലവത്താണ്‌. തുള്ളല്‍ പനിക്ക്‌ 
തുമ്പപ്പൂവിട്ട കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാലൊഴിച്ച്‌ കുറുക്കിയ 
കഞ്ഞികൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം ചികിത്സാ മഞ്ജരിയിലെ പ്രയോ 
ഗങ്ങളാണ്‌. 


വയറ്റില്‍ പുണ്ണിന്‌ തെങ്ങിന്‍പ്പൂക്കുല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരു 
കൊണ്ടുള്ള നെയ്യ്‌ കാച്ചി കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ 
തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല, നെല്ലിക്ക ഇവ അരച്ചുകലക്കിയ മോരുകൊണ്ട്‌ ധാര 
ചെയ്യാനും വിധിയുണ്ട്‌. അയിനിക്ക നല്ലപോലെ വെയിലത്തിട്ടുണ 
ക്കിയതിനു ശേഷം വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുരുട്ടിയ ഗുളിക തിമിരത്തിന്‌ 
പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. പ്ലാശിന്റെ 


! തളിര ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ ചെവിയില്‍ നിറക്കുന്നത്‌ 


കണ്ണിലെ അസുഖത്തിന്‌ നല്ലതാണെന്നു പറയുന്നു. 
ക്ഷുദ്രരോഗചികിത്സയില്‍ ഫലവത്തായ ഒറ്റമൂലി പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


നനത്നാ്ത്താതത്തടെ്പെ്ട്്്െ (ന്‌ 





പികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


ധാരാളം പറയുന്നു. ഉദാ; മുഖക്കുരുവിന്‌ രക്തചന്ദനം പാലില്‍ അരച്ച്‌ 
വെണ്ണക്കൂട്ടി തേയ്ക്കുന്നത്‌. 


ഭാഷാപ്രയോഗം: 





പലതരത്തിലുള്ള വൃത്തങ്ങളും അലങ്കാരങ്ങളും ഉപമകളും 
കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വാംഗസുന്ദരിയാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി. 


ഉപമക്കിതാ ന്റേതരോഗചികിത്സയിലെ ഉദാഹരണം: 


നന്ധ്യം ഹിതം നാര്ഗുണ്ഡി സ്ഥരസ്വോത്ഥ ബിന്ദു ഭിര്‍ദ/7ത്രൈ 
നശ്യത! സന്േതരുജാ (്രാക്‌ യുനാം ഷജേ്ജേവ മദനശരൈ 


പദഭംഗിക്കിതാ ഉദാഹരണം: 


അത്യന്തപക/ കദള?ഫല മാരര്‍ജനേന 
ദാനാശ്രുരാഗഗമനം ഭവത ക്ഷണനം 
സ്വ്മന്തന?പയന്ധി മേഘരവസ്ധവ്യ മുലധ 
സംഘ്ൃഷ്യ തേന പര!ഷേചനമുത്തമഞ്ച/ 


സാധാരണ പദങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന ശ്ലോകങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദാഹരണ 
മിതാ പ്രമേഹപഥ്യത്തില്‍, 


പുവ്‌ പഴം പൃഥുകമപ്പമടാചതേങ്ങ 
ച/ക്ഴക്കുരുശ്ച/ ബ്യഹത ഫല ഖഷഥ്ഥമാഷാ 
വര്‍ജ്ജിയക്കു സര്‍വമശനം ച വിദാഹികന്ദം 
താള്‍ ചാമ ചേമ്പുമചി കാടിയൊടിത്തരങ്ങള്‍ 


ഉപസംഹാരം: 


ചികിത്സാമഞ്ജരി ആയുര്‍വേദത്തിലെ കേരളചികിത്സിത 
ത്തിന്റെ പാരമ്പര്യത്തിന്റേയും ചിന്തയുടെയും ജ്വലിക്കുന്ന പ്രതീകമാ 
ണ്‌. ആയുര്‍വേദ ചികിത്സ എങ്ങിനെയായിരിക്കണമെന്നതിന്‌ വഴി 
കാട്ടിയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. അധീതി ബോധാചരണ പ്രചാരങ്ങളിലൂടെ 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ നാം പരമാദരം ചെയ്യണമെന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
ചികിത്സാ മഞ്ജരീകാരനെ മനസ്സില്‍ ധ്യാനിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ക്കൊരോരു 
ത്തര്‍ക്കും ധമ്പന്തരിയുടെ അനുഗ്രഹമുണ്ടാകാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട 
ഈ ചികിത്സാ മഞ്ജരി പരിചയപ്പെടുത്തല്‍ അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാമഞ്ജര?കാരം ചികിത്സാതത്ഥ വ/ശാരദം 
ചികിത്സാപ്രയോഗവിദുഷം വന്ദേഹം അഷ്ടവദൈദ്യകം 








പികിത്സാമഞ്ങരി , പഠനവും പ്രയോഗവൂം ലാടം. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ദ്രവ്യപരിചയം 
ഡോ. വി. വേലായുധന്‍ നായർ 


കേരളത്തില്‍ സുലഭങ്ങളായ മൂലകാദികളെ സസൂക്ഷ്മം വീക്്വി 
ച്ചും, പരീക്ഷിച്ചും ഫലമറിഞ്ഞ ഓഷധക്കൂട്ടുകളും, ശാസ്ര്രീയമായ 
ചികിത്സാ രീതികളും വിവരിക്കുന്നതും, കേരളത്തിന്റെ അഷ്ടവൈദ്യ 
പാരമ്പര്യത്തിന്റെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നതുമായ ഒരു 
പ്രായോഗിക ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി. സ്വതസിദ്ധമായ ചികി 
ത്സാവിധികളാണ്‌ ഇതിലെ പ്രതിപാദ്യ വിഷയമെങ്കിലും ബ്ൃഹ്രതയി 
കളുടെ ചികിത്സാവിധികളെ പ്രകടമായി അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടും, പ്രസി 
ദ്ധങ്ങളായവയെ ഇതില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും എടുത്തു വര്‍ണ്ണിച്ചുകൊണ്ടു 
മാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം രചിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. നമുക്കു ചുറ്റുമുള്ള ഓഷധസമ്പ 
ത്തിനെ ശരിക്കും പ്രയോജനപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും ചിലവുകു 
റഞ്ഞ ചികിത്സാവിധികളെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന ഒരു കേരളീയ ആയുര്‍ശാ 
സ്ത്രഗ്രന്ഥമാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി. 


പുങ്കുലയാ രസേ സ്ധിദ്ധം യഷ്‌? ജ?രക കഷ്ക്കിതം 

വ/7ഥിനാ നൈ കുടിച്ചറിടില്‍്‌ വയറ്റ/ത്‌ പുണ്ണിളച്ചിടും 
എന്നു തുടങ്ങി വിധിക്കുന്ന ഏറ്റവും ചിലവുകുറഞ്ഞ ഓഷധക്കൂ 

്ടുകള്‍, ഫാസ്റ്റ്‌ ഫുഡ്‌ സംസ്കാരം മൂലവും മദ ൃമയക്കുമരുന്നുകളുടെ 

അമിതോപയോഗം മൂലവും ഇന്നുകാണുന്ന ഉദരഗങ്ങളായ രോഗങ്ങ 


ളുടെ ചികിത്സയില്‍ ആധുനിക ശാസ്ത്രീയതയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
ഗവേഷണം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവയാണ്‌. 


ക്ലാസ്സിക്കല്‍ ടെകസ്റ്റുകളില്‍ പറയപ്പെടുന്ന (ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ 30% ല്‍ 
ഏറെ ഇന്ന്‌ അലഭ്യങ്ങളോ, സന്ദിഗ്ദ്ധങ്ങളോ അപ്രാപ്യങ്ങളോ ആണ്‌ 
എന്നുള്ളതാണ്‌ സത്യം. ക്ലാസിക്കല്‍ പുസ്തകങ്ങളില്‍പ്പെടാത്ത പല 
ദ്രവ്യങ്ങളും പിന്നീടുണ്ടായ കാലഘട്ടത്തില്‍ പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലായി 
വന്ന പുസ്തകങ്ങളില്‍ പരാമരശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. വിശേഷിച്ചും എ. 
ഡി. 12-14-ാം ശതകത്തില്‍ വരെ ഇത്തരത്തില്‍ നൂതനങ്ങളായ ഓഷ 


നനന്ത്തത്ത്തത്തത്തത്തത്ത്ടത്ഞനനത്തതത്തെ,്ത്‌ 





പീകിത്സാമഞ്ഞുരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


ധങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടു കാണുന്നുണ്ട്‌. ഈ വസ്തുക്കള്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടു 
ന്നത്‌ അതുവരേയും ആയുര്‍വ്വേദശാസ്ത്രത്തിന്‌ വളര്‍ച്ചയുണ്ടായിരുന്നു 
എന്നതാണ്‌. അതില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടാത്ത പല ഓഷധങ്ങളും ചികി 
ത്സാമഞ്ജരിയില്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. 

ഇതിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ ആരാണ്‌ എന്ന്‌ വൃക്തമല്ലായെങ്കിലും മണി 
പ്രവാളശൈലിയില്‍, മലയാളസംസ്കൃത പദങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം ചില സ്ഥ 
ലങ്ങളില്‍ തമിഴ്നാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാമ്യമുള്ള പദങ്ങളും ഇതില്‍ (പയോ 
ഗിച്ചുകാണുന്നു. ചില പദങ്ങള്‍ തികച്ചും വടക്കന്‍ കേരളത്തിലെ തന്നെ 
നാമങ്ങളെ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നവയുമാണ്‌. ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ 46ഉം രണ്ടാം 
ഭാഗത്തില്‍ പത്തൊമ്പതില്‍ പരവും മുഖ്യരോഗങ്ങളെ വിവരിക്കുകയും 
അവയുടെ നിദാനം വിഭാഗം ലക്ഷണം എന്നിവ വര്‍ണ്ണിച്ച ശേഷം 
ചികിത്സ വിധിക്കുന്നിടത്ത്‌ പ്രത്യേകമെന്നു പറയട്ടെ നമുക്കു ലഭ്യമാ 
കുന്ന (നമുക്കു ചുറ്റും കാണുന്ന /കേരളത്തില്‍ പ്രചാരമേറിയു സസ്യ 
ങ്ങളെയും അവയുടെ പ്രയോഗത്തെയുമാണ്‌ കാണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ചെറുതും വലുതുമായ സഹസ്രങ്ങളോളം ഓഷധകൂട്ടുകളും പ്രയോ 
ഗങ്ങളും ഇതില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ പലതും ബൃഹത്ത്രയിക 
ളുടെ പ്രധാനയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചേര്‍ക്കുന്നതോടൊപ്പം പല ഏകൌഷധി 
പ്രയോഗങ്ങളും പറയുന്നുണ്ട്‌. ക്ലാസിക്കല്‍ ടെക്സ്റ്റ്‌കളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
ളളതും ഇവിടെ ലഭ്യമല്ലാത്തതുമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പലതും ഇവിടെ 
പ്രയോഗിച്ചു കാണുന്നില്ല. അതേസമയം ഇവയില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടില്ലാത്ത 
പല്രദവ്യങ്ങളും ഇവിടെ ഉപയോഗിച്ചുകാണുന്നു. അത്തരത്തില്‍ ചില 
തിനെ ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കാം. 


1. പച്ചിലപെരുമാള്‍ - ജ്വരചികിത്സ ശ്ലോകം - 138 
2. ഹരിതമഞ്ജരി പ % - 147-150 
3. വെളുത്ത വേള ി ് ക ന 
4. മുയല്‍ചെവി - അര്‍ശചികിത്സ - 13 
5. കാട്ടപ്പ - ലം - 15 
6. പച്ചയീര്‍ക്കില്‍ - വിഷൂചികാ ചികിത്സ ,, - 9,9 
7. കാട്ടുമുല്ല - മൂര്രക്യച്ചചികിത്സ ,, ടെ ൽ 3 
8. കരുവികിഴങ്ങ്‌ - ക - 
9, ഏകനായകം - പ്രമേഹചികിത്സ -- 3 
10. ആവിരബിജം -. [ [) -. 344 
11. ചുവന്നപുവുള്ള 

അടമ്പുവള്ളി ട ടെ 97 
12. തുടിമ്പാളകിഴങ്ങ്‌ - വിദ്രധി ചികിത്സ യ ള്‌ റു 
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13. തുടരി ള് ി ന 10 
14. കൊടിപ്പാല ലു ി ന 
15, പ്രമ്പാവള്ളി കിഴങ്ങ്‌ - ലർ ഃ ടം 15 
16. എലിത്തടി - ഗുല്മ ചികിത്സ റു 
17. കുടഞ്ഞെഴുക് -പാണ്ഡുരോഗചികിത്സ ,, - 22-30 
18. നൊങ്ങണംപുല്ല! - ശോഫ ചികിത്സ ലം 3] 
19. കഞ്ഞികൊട്ടകും - കുഷ്ഠശ്ധിത്ര ചികിത്സ ,, - 39 
20, പൊയ്ത്തലലച്ചി - ക മ - 42-44 
21. പാവട്ട - ത ൽ ടു 47 
29. കരിന്തുമ്പ - ₹ -- 77] 
23. കൂണ്‍ - കൃമിചികിത്സ ലി ടു 26 
24. കൂവമുള്ള്‍്‌ - വാതവ്യാധി ലു ന 80 
25, പാറങ്കംി ച. ം - 134,135 
26. കാശാവ്‌ - നേത്രരോഗചികിത്സ , 151 
27. മുറികൂടി - സദ്യോദധ്രണ ചികിത്സ ,, 18 
28. പേഴ്‌ -അഗ്നിവ്രണാദി ചികിത്സ , 10 


ഇവയെല്ലാം തന്നെ ശാസ്ത്രീയമായി തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
ആവീരബീജം, അടമ്പുവള്ളി, കുടഞ്ഞെഴുക്, കൂണ്‍, പേഴ്‌ എന്നിവ 
ഗഠേനസ്മസ്ടമി ആയി പലസ്ഥലങ്ങളിലും 0195ട1േ ആയി ചിലര്‍ ഉപ 
യോഗിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ പൊയ്ത്തലച്ചിയെന്ന സസ്യം 
1സന്റണ്ണെമ അആള്്ട ആദിവാസികളുടെ ഇടയില്‍ പ്രചാരമുള്ളതും 
ആ നിലയില്‍ ഗവേഷണം നടത്തപ്പെട്ടതുമാണ്‌. 


ഇതുകൂടാതെ ശാസ്ര്രീയമായി നിര്‍ണ്ണയം ചെയ്തിട്ടില്ലാത്ത ചില 
സസ്യങ്ങളെ ഇവിടെ വിവരിക്കാം. 


1. ഹിരുവി റ ജ്വരചികിത്സ ശ്ലോകം -155-157 
2. പിരക്‌ - അതിസാര ചികിത്സ ,, _ 197 
3. നീര്‍കിഴങ്ങ്‌ - വൃദ്ധി ചികിത്സ റ - 25 
4. വൈകുണ്ടപ്പാല -- ഗര്‍ഭിണി ചികിത്സ ,, 2 
5. കുറുച്ചൂലി - മുഖരോഗ ചികിത്സ ,, - 17 
6. പഴുക്കാത്തൊലി - ക 18 
7, എച്ചില്‍കുരുന്ന്‌ - ഭംഗ ചികിത്സ ല്‍ - 22 


ഈ പേരില്‍ പലഭാഗങ്ങളിലായി പലതരത്തിലുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചുകാണുന്നത്‌ പ്രാദേശികമായിട്ടുള്ള ദ്രവ്യനാമങ്ങളാണ്‌ ഇത്ത 
രത്തില്‍ സന്ദിഗ്ദ്ധത ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇവയെകുറിച്ച്‌ ഇത്തര 


തന്ത്രം 
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ത്തിലുള്ള സെമിനാറുകള്‍ വഴി നിര്‍ണ്ണയം നടത്തേണ്ടതാണ്‌. മറ്റു 
ചില ദ്രവ്യങ്ങളെ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കാം. 


1. നീറിന്‍മുട്ട - ജ്വര ചികിത്സ ശ്ലോകം - 78 
2, മക്കുണം (മൂട്ട) - ക ല്‍ - 184 
3. നിലവേര്‍ (മണ്ണിര) - _ 81 
4. കാണിപൊന്ന്‌ - പ്രമേഹചികിത്സ - 26 


[ 


എന്നീ ചെറുജീവികളെയും ഓഷധയോഗ്യമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
നീറിന്‍മുട്ടയും, മക്കുണം (മൂട്ടയും) ആ കാലഘട്ടത്തിന്റെ പ്രത്യേകത 
കളാണ്‌. നിലവേര്‍ (മണ്ണിര -ഭൂനാഗം) മുമ്പ്‌ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണെ 
കിലും ചിലസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇതില്‍ ചില സസ്യമാണ്‌ എടുക്കുന്നത്‌ 
എന്നറിയുന്നു. 
1. കാത്ത്‌ - അതിസാര ചികിത്സശ്ലോകം - 4 
2. കൃമിശ്രത്രു - കൃമി ചികിത്സ - 26 

ഇതില്‍ കാത്ത്‌ എന്നത്‌ ഖദിര നിര്യാസമായി പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 
കൃമിശ്രതു എന്നത്‌ സസ്യജന്യമായതും/ധാതുജന്യമായതും രണ്ടു തര 
ത്തില്‍ നിലവിലുള്ളതായി കാണുന്നു. 

തെങ്ങിന്റെ ഇളയ പൂക്കുല, കവുങ്ങിന്‍ പൂവ്‌, കരിമ്പനകുമ്പ്‌, ചെമ്പ 
രത്തിപുഷ്പം, വെളുത്ത ചെമ്പരത്തിപൂവ്‌, ചുവന്നപൂവുള്ള അടമ്പുവ 
ള്ളി, വെളുത്ത ചെത്തി എന്നിവ ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ നിലവിലിരുന്ന 
പ്രചാരത്തിലുള്ള ചില ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ എന്ന്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ എടുത്തുകാണിക്കുന്നു. 

ഇപ്പറഞ്ഞ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ 14-ാം നൂറ്റാണ്ടിനുശേഷം 
ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടവയാണെന്നും അവ കേരളത്തിന്റെ മുതല്‍കൂട്ടാണെന്നും 
ചികിത്സാമഞ്ജരി തെളിയിക്കുന്നു. 

ഇവയെല്ലാം തന്നെ കേരളത്തിന്റെ പാരമ്പര്യ ചികിത്സാവൈദഗ്ദ്ധ്യ 
ത്തിന്റെ മുതല്‍കൂട്ടാണ്‌. ഇപ്പറഞ്ഞ എല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങളും നമുക്കുചുറ്റും 
എപ്പോഴും ലഭ്യമാണെന്നതുകൊണ്ട്‌, ഏറ്റവും ചിലവുകുറഞ്ഞ ചികി 
ത്സാപദ്ധതിയാക്കുവാനും പ്രകൃതിദത്തമായ വസ്തുക്കളെ നമ്മുടെ 
ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ സുക്ഷ്മനിരീക്ഷണം നടത്തി 
കേരളത്തിലെ വൈദ്യശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ ആയുര്‍വേദ ഫാര്‍മകോപ്പിയയില്‍ 
കൂട്ടിചേര്‍ത്ത ദ്രവ്യസമാഹാരമായ ഈ ചികിത്സാഗ്രന്ഥം ശാസ്ത്രീയ 
ആയുരവേദ ചികിത്സകരുടെ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സഹായിയാണെന്നുള്ള 
വിശേഷണമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


പം 





30... 





ചികിത്സാമഞ്ജരി . പഠനവും പ്രയോഗവും അത്തി 
ലിം 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


ഡോ.ജോസ്‌ പൈ ക്കം 


കുപ്പമേനി, ഹരിതമഞ്ജരി 
408൬1ല9 [ഡദേ, ൧൧100൯903൦ 


വിന്യാസം: 


വിവരണം: 


ഉപയോജ്യാഗം: 


സം: 
ഗുണം: 
വീര്യം: 
വിപാകം: 


ഉപയോഗം: 


1. പച്ചില അരച്ച്‌ 


ഇന്ത്യയില്‍ എല്ലായിടത്തും കാണപ്പെടുന്നു. 
6൦൯൬-൧൨, 15-45 വരെ ഉയരം. ഇലകള്‍ ദീര്‍ഘ 
വൃത്താകൃതി, പുഷ്പങ്ങളുടെ നിറം പച്ച-ഹരിത 
മഞ്ജരി, പൂങ്കുല പ്രതകക്ഷത്തില്‍ നിന്നുമുണ്ടാ 
കുന്നു, ഫലങ്ങള്‍ പച്ചകലര്‍ന്ന വെളുപ്പുനിറം. 


പഞ്ചാംഗം, വിത്തുകള്‍ ചെറുത് 
(വിഷാംശമുള്ളതായി കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌) 


കഷായം, തിക്തം 

രൂക്ഷം 

ഉഷ്ണം 

കടു 

കഫനിസ്സാരകം, വിരേചനമുണ്ടാക്കും, വമനമുണ്ടാ 
ക്കും, കോഷ്ഠത്തില്‍ അസ്വസ്ഥതകളുണ്ടാക്കും, 


മുത്രളമാണ്‌. വേരും ഇലകളും ത്വഗ്രോഗം, മലബ 
ന്ധം, കൃമി, വ്രണം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


വ്രണത്തില്‍ പുരട്ടുന്നു-പഴുപ്പും കൃമിയും ശമിക്കും. 


2. ഇല അരച്ചുകലക്കി - കഫരോഗം, വിഷരോഗം എന്നിവയില്‍ 


ത്തന യത്തത്തത്ത ത്ത്‌ 








ചീകിത്സാമഞ്ജരി  പഠനഡും പ്രയോഗഡും ------------------ത്ത്‌ 
വമനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

3. കഷായം വെച്ച്‌ വിരേചനത്തിനുപയോഗിക്കാം. 

4. പ്രതസ്വരസം-4-5 തുള്ളി ചെവിവേദനയില്‍ ഹിതമാണ്‌. 


വെളുത്ത വേള, ആടുനാറിവേള, വേള, ആര്യവേള, നായ്വേള. 
(൫0൬൦ ഗ്ടഠാ3ദ, ൭൧03190൦36 


(ദൃന്ദഥാന്ാടിട റാ്്വാസിമ എന്ന ചെടിയും വേളയായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു) 


വിന്യാസം: ഭാരതത്തില്‍ മുഴുവനും 

വിവരണം: ഏകവര്‍ഷീയ സസ്യം, രോമാവൃതമായ 
ഇലകള്‍, പൂക്കള്‍ മഞ്ഞനിറത്തില്‍, ഫലം 
കാപ്സ്യൂള്‍. 

ഉപയോജ്യാഗം: മുഴുവന്‍ സസ്യവും 

ഉപയോഗം: ര്രണഹരം,കൃമിഹരം, സ്വേദജനനം 

മുയല്‍ച്ചെവി 

൩9 500൦0൭, ൧51൦(30൦ദ6 

വിന്യാസം: ഭാരതത്തില്‍ മുഴുവനും കാണുന്ന 
പാഴ്ച്ചെടി 

വിവരണം: 30-60 സെ.മി. നീളം, ഏകവാര്‍ഷികം, 


ഇലകള്‍ മുയല്‍ചെവിയുടെ ആകൃതി, 
ചെടിയുടെ എല്ലാഭാഗത്തും ഇലകള്‍, ഫലം 
ചെറിയ വിത്തോടു കൂടിയതുമാണ്‌. 


ഉപയോജ്യാഗം: മുഴുവന്‍ സസ്യം 

രസം: കടു, തിക്ത, കഷായം 

ഗുണം: ലഹു, ഗ്രാഹി 

വീര്യം: ശീതം 

വിപാകം: കടു. 

ഉപയോഗം: ജ്വരഹരം, കൃമിഹരം, ന്റേത്യം, രക്താര്‍ശ 


സ്ശമനം, 100515 -ന്‌ ഫലപ്രദം. 
1. സ്വരസം കൃമിനാശനം 


അന്നന്നത്തെ 





പികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും യം നി 


2, 5-10 മില്ലി ജ്രശമനം. 

3. ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നീര്‍ കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 

4, രക്താര്‍ശസ്‌ - മോരില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക 3-6 ഗ്രാം. 

ഇല ഉപ്പുകല്ലു ചേര്‍ത്ത്‌ നീരെടുത്ത്‌ ടോണ്‍സിലിനു പുറമെ 
പുരട്ടുക. 

6. മഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കല്‍ക്കമായി മുയല്‍ചെവി നീരെടുത്ത്‌ 
എണ്ണകാച്ചി പുരട്ടിയാല്‍ വ്രണം കരിയും. 

കാട്ടപ്പ 

4൧൭൦ 3ധന൬ ഠനൃമഠ1റ്ടട, 2,ട1ലഗദദം 


വിന്യാസം: ഭാരതത്തില്‍ മുഴുവനും 
വിവരണം: ഇടത്തരം വലിപ്പമുള്ള കുറ്റിച്ചെടി 
ഉപയോജ്യാംഗം: വേരും ഇലകളും. 

ഉപയോഗം; 


അര്‍ശസ്‌, ഗുദ്രരംഗം- ഇല അരച്ചു വച്ചു 
കെട്ടാവുന്നതാണ്‌. 

കാട്ടുമുല്ല 

ടഒടന്ന്ധണ ലററ05/ഠ॥ഥന, ഠ൦ദ൦ലദല 


വിന്യാസം: കര്‍ണാടകം കേരളം; 


ഉയരം കുറഞ്ഞ കുന്നു 
കളില്‍ കാണാം. 


വിവരണം: ചെറിയ പടരന്നുകയറുന്ന വള്ളി, സാധാ 
രണ 3 പുഷ്പങ്ങള്‍ വീതം കാണുന്നു. 

ഉപയോജ്യാംഗം : വേര൪,ഇലകള്‍ 

ഉപയോഗം: 


ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ബാഹ ൃലേപനത്തിന്‌, 
ന്രതരോഗങ്ങള്‍, ര്രണഹരം 


പൊന്‍കുരണ്ടിവേര്‍, ഏകനായകം 
ടദദഠ്ദ 81018, റ ലാാഗ്ദലലോല 


വിന്യാസം: ഭാരതം മുഴുവന്‍ 


വിവരണം: തടിയ്ക്ക്‌ കടുപ്പമുള്ള വള്ളിച്ചെടി, കട്ടിയുള്ള 


് 








ഉപയോജ്യാംഗം: 
രസം: 

വീര്യം: 
വിപാകം: 


ഉപയോഗം: 


ആവീരക്കുരു 


പികിത്സാമഞ്ജഭി , പഠനവും പ്രയോഗവും ടത്‌ 


തണ്ടുകള്‍ പുഷ്പങ്ങള്‍ മഞ്ഞകലര്‍ന്ന നിറം, 
ഫലങ്ങള്‍ വലുത്‌, ചുവപ്പു നിറം. 

വേരുകള്‍ 

തിക്തം, കഷായം, കടു 

ശീതം 

കടു 

വാതഹരം, മേഹനാശനം, (വണഹരം, ശുക്ട്രസാവ 


ഹരം, രക്തശോധനം, കഫശമനം, ശോഫഹരം, 
യകൃത്‌ ഉത്തേജകം, പ്രദരശമനം. 


റദടട।ദ ദ്ധധിദദ, 651൧൩90൦3൦ 


വിമ്പ്യാസം: 


വിവരണം: 


ഉപയോജ്യാംഗം: 


ഉപയോഗം: 


അടമ്പുവള്ളി 


ഭാരതം മുഴുവന്‍ 

ധാരാളം ശാഖകളുള്ള കുറ്റിച്ചെടി. 

തൊലി, പൂവ്‌, ബീജം 

കുഷ്ഠം, അര്‍ബുദം, ശ്വാസം, മൂര്തകൃ്ഛ്ഠ 
പൂക്കള്‍ - പ്രമേഹഹരം മൂധ്തകൃച്ഛഠ, കൃമിഹരം. 


വിത്തുകള്‍ -- വൃഷ്യം, കൃമിഹരം, പ്രമേഹശമനം, 
അതിസാരശമനം, ശോഫഹരം, ത്വക്രോഗഹരം, 
ന്റേതരോഗഹരം. 


[0൬൧063 ൧6ട-ഠദ്വാദ൦, 00൩/0/്വിദ06ദ൦ 


വിന്യാസം: 


വിവരണം: 


ഉപയോജ്യാംഗം: 


ഉപയോഗം: 


ടിടി 


ഭാരതം മുഴുവന്‍. മണല്‍ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
കൂടുതലായി. 

ബഹുവര്‍ഷീയം, 079606, ഇലകള്‍ക്ക്‌ രണ്ട്‌ 0065, 
പൂക്കള്‍-വലുത്‌ ചുവപ്പ്‌, ഫലം-കാപ്സ്യൂള്‍. 
മുഴുവന്‍ സസ്യവും 

ഗ്രാഹി, ഉദരരോഗഹരം, മൂര്തളം, ത്വക്രോഗശമനം, 
ശോഫ ധ്രണഹരം, അര്‍ശഹരം, ഗുദ്രഭംശം, മൂരത 
ക്ൃ്ചഠ, പിത്തശമനം. 








തുടിമ്പാളക്കിഴങ്ങ്‌ 


ചീകിത്സാമണ് ജരി ; പഠനവും .പയോഗവും തം 
ലന (പന്നല്‍ച്ചെടി) 


റാദ0ാഥഥ1ധന 50. വിശദാംശങ്ങള്‍ ലഭ്യമല്ല. 
തുടരി 
൧12015 0൦൧00൧13, 41ദന്നദ06ദ6 


വിന്യാസം: ഭാരതം മുഴുവന്‍. 
വിവരണം: വളരെയേറെ മുള്ളുകളുള്ള കുറ്റിച്ചെടി, 
രോമാവ്ൃതം. 


ഉപയോജ്യാംഗം: വേര്‍ 


ഉപയോഗം: കൃമിഹരം, അണുനാശനം, ഉദരരോഗഹരം, 
വ്രണഹരം. 


പച്ചിലപ്പെരുമാള്‍, ജീവകം 
'ശീദിദഠിട ദധസ്ന്മ്‌ദ, റസ്വിഠ്ദം 


വിന്യാസം: ഭാരതത്തില്‍ 3000 മീറ്റര്‍ വരെ ഉയരത്തില്‍ 
കാണുന്നു. 
വിവരണം: ഏതാണ്ട്‌ 30 സെ.മി. വരെ ഉയരമുള്ള ലഘുസ 


സ്യം. കാണ്ഡം ഒരു ബള്‍ബിന്റെ ആകൃതിയില്‍ 
വീര്‍ത്തത്‌. നാരുകള്‍ പോലെ വേരുകള്‍ കാണപ്പെ 
ടുന്നു. മാതൃസസ്യത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌ പുതിയ 
സസ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഏത്‌ കാലാവസ്ഥ 
യിലും പച്ചനിറമാറ്റത്തിനാല്‍ നശിച്ചു പോകാതെ 
യിരിക്കുന്നതിനാണ്‌ ജീവകം. 3-4 വരെ 


കട്ടിയുള്ള ഇലകള്‍. പുങ്കുലകളില്‍ ചെറിയ 
മഞ്ഞ പൂക്കള്‍. 


ഉപയോജ്യാംഗം: പച്ചനിറത്തിലുള്ള കാണ്ഡം. 


ഇതിന്റെ വലിപ്പമേറിയ സസ്യമാണ്‌ ഇടവകം. 


ഉപയോഗം: പ്രധാനപ്പെട്ട ജീവനീയൌഷധം. രസായനയോഗങ് 
ളില്‍ പൊതുവെ കാണപ്പെടുന്നു. ബലവര്‍ദ്ധനം, 
ബ്യഠാഹണം 

രസം: മധുരം 


വീര്യം: ശീതം 


കൊടിപ്പാല 

വിശദാംശങ്ങള്‍ ലഭ്യമല്ല. 
ച്രെമ്പാവള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലിത്തടി 
ല്യവഠഥഥഭ ദ്ദ 290൦3൦ 
വിന്യാസം: ഭാരതം മുഴുവന്‍, കാടുകളിലും നാടുകളിലും 
കാണാം. 
വിവരണം: കാണ്ഡത്തിന്‌ വളരെ കട്ടിയുണ്ട്‌. ബലമുള്ള മര 
ങ്ങളില്‍ പിടിച്ച്‌ ഉയരത്തില്‍ വളരുന്നു. ഇലകള്‍ 
ഒരു അടിയോളം വ്യാസം. 

ഉപയോജ്യാംഗം: കാണ്ഡം 


രസം: തിക്തകടുരസം 
ഉപയോഗം: ഇത്‌ ബാലചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
ദീപനപാചനം,ര്രണശോഥഹരം, ഗുല്‍മഹരം 


ടഠനാദ്യട്വട ഠഠന്ലിട എന്ന അപരനാമമുള്ള സസ്യത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ 


അത്തിത്തിപ്പലിയെന്ന ദ്രവ്യം എടുക്കുന്നത്‌. കാണ്ഡം അരിഞ്ഞു 
ണങ്ങിയെടുക്കുന്നതാണ്‌ അത്തിതിപ്പലി. 


കുടഞ്ഞഴുക 


൭൦3 00, ലലല 


വിന്യാസം: വനപ്രദേശങ്ങള്‍ 

വിവരണം: വലിപ്പമുള്ള കുറ്റിച്ചെടി, അസംഖ്യം ശാഖകള്‍, 
വെളുത്ത പൂക്കള്‍ കുലകളായ്‌ കാണുന്നു. ഫലം 
കറുപ്പ്‌ നിറം. 


ഉപയോജ്യാംഗം: വേര, ഇലകള്‍ 


ഉപയോഗം: കൃമിഹരം, സ്വേദജനനം, അതിസാരം, പ്രവാഹിക, 
ഉദരശൂലം, ്രണം, ത്വക്‌ രോഗം. 

നൊങ്ങണം പുല്ല്‌ 

0൦൩05 ൫ല൯൩ദ0൭, ദഥ്1ദ0ല3൦ 


തത്തെ അന്ത 


ടട ചികിത്സാമഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും ജു 


വിന്യാസം: 
വിവരണം: 


ഉപയോജ്യാംഗം: 
രസ: 

ഗുണം: 
ഉപയോഗം: 


പാവട്ട 


ഭാരതം മുഴുവന്‍ തുറസ്സായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
ചെറിയ കുറ്റിച്ചെടി, പര്‍പ്പടപുല്ലിനോട സാമ്യം, 
ഇലകള്‍ കൂര്‍ത്ത്‌ 1-2 സെ.മി. നീളം. വിതി കുറ 
ഞ്ഞതാണ്‌. ചെറിയ വെളുത്തപുഷ്പങ്ങള്‍, ഫലം 
-കാപ്സ്യയൂള്‍ ചെറിയ വിത്തുകള്‍. 

മുഴുവന്‍ സസ്വവും 

തിക്തം, മധുരം 

ശീതം ലഘു. 

ഗുല്‍മശോഫജ്ചരഹരം, കൃമിവാതവികാരഹരം, 
രക്തവാതഹരം, ര്രണഹരം. 


ലദു/ലദ റി, 8ധാ/ദലോല 


വിന്യാസം: 


വിവരണം: 


രസം: 

ഗൂണം: 

വീര്യം: 
ഉപധയാജ്യാഠഗം: 


ഉപയോഗം: 


കരിന്തുമ്പ 


വനപ്രദേശങ്ങള്‍, ഇന്ത്യയിലൊട്ടാകെ. 


1 മീറ്റര്‍ ഉയരം വരെ. കുറ്റിച്ചെടി. ഇലകള്‍ 6-12 
സെ.മി. വരെ നീളം. 2-5 വീതി. പൂങ്കുല പ്രത 
കക്ഷത്തില്‍ നിന്നും. ശിഖരത്തലപ്പുകളില്‍ ആണ്‌ 
വിന്യാസം. പുഷ്പം-വെളുപ്പുനിറം. 


തിക്തകഷായം 

ലഘു, തീക്ഷണം, രൂക്ഷം 
ശീതം 

വേര്‍, ഇല. 


മൂര്തളം, അര്‍ശസില്‍ ഇല വെന്തവെള്ളം ധാരചെ 
യ്ക, വേര്‍-ശോഫഹരം: 


൧ശ്വടഠനലടെ നദിദ്ധദ്ധിദേ, [നലല 


വിന്യാസം: 


വിവരണം: 


ഉപയോ ജ്യ്യാഠഗാഠ: 


ദക്ഷിണ ഭാരതത്തിലുടനീളം കാണുന്നു. 


2 മീറ്റര്‍ വരെ ഉയരം. കുറ്റിച്ചെടി. പുഷ്പങ്ങള്‍- 
പര്‍പ്പിള്‍, സമൃദ്ധമായ കൂലകള്‍ 


മുഴുവൻ സസ്യവും 


പാപ തത്തു” 


ടാ ച ിിടിത്സാനഞ്ജരി പഠനവും (പ്രയാഗവും 


രസം: കടുതിക്തം 

ഉപയോഗം: കഫവാതശമനം, അഗ്നിമാന്ൃഹരം, മേധ്യം, 
സൂതികാശൂല ജിത്‌ (കുറിഞ്ഞി കുഴമ്പില്‍ 
ചേരുന്നു) 

പേഴ്‌ 

09 ൭൯൦൫88, 8611010൩03 

വിന്യാസം: ഭാരതമെങ്ങും. 

വിവരണം: ഇടത്തരം വൃക്ഷം. 15 മീറ്റര്‍ ഉയരം. വലിയ ഇല 
കള്‍. പൂക്കള്‍ മഞ്ഞകലര്‍ന്ന വെളുപ്പ്‌. വലിപ്പമുണ്ട്‌. 
ദുര്‍ഗന്ധി. 

ഉപയോജ്യാംഗം: തൊലി, ഇല, പൂക്കള്‍, കായ. 

ഉപയോഗം: പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, നാഡിര്രണം, വിഷകൃമിഹ 


രം, കഫകുഷ്ഠഹരം. 
കാത്ത്‌ 


കരിങ്ങാലി വിറകില്‍ നിന്നെടുക്കുന്നു. 
ഉപയോഗവിരുദ്ധത: പാല്‍ 


അതിയോഗത്തില്‍: പശുവിന്‍ പാല്‍കാച്ചി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൂടെക്കൂടെ കൊടുക്കുക. ഒരു യാമം കൊണ്ട്‌ വികാരം ശമിക്കും. പഴകി 
പാകം വന്നതായ കരിങ്ങാലി വൃക്ഷത്തിന്റെ തൊലികളഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ 
മദ്ധ്യഭാഗം ചെറുതായി നുറുക്കി വലിയ പാത്രത്തിലിട്ട്‌ അടുപ്പില്‍ വച്ച 
പാകം ചെയ്ത്‌ വറ്റിച്ച്‌ കുറുക്കി എടുക്കുന്നതാണ്‌ കാത്ത്‌. ഇതിലെ 
പതപപ്‌ കട്ടിയായ ഭാഗം കാത്ത്‌ എന്നുപറയും. ഇതു കൂടാതെ സ്വയം 
ഉണ്ടാകുന്ന ഖദിര സാരവും ഉണ്ട്‌. വളരെ പഴക്കമുള്ള കരിങ്ങാലി 
വൃക്ഷത്തിന്റെ കോഠരത്തില്‍ നിന്നോ കൊമ്പുകളുടെ ഇടയില്‍ നിന്നോ 
ദ്രവപദാര്‍ത്ഥം ഒലിച്ച്‌ വൃക്ഷത്തില്‍ തന്നെ ഉണങ്ങി കട്ടപിടിച്ച്‌ ഇരി 
ക്കുന്നു. ഇത്‌ വര്‍ണ്യവും, രക്ത ദോഷഹരവും മുഖരോഗം കഫ രോഗം 
ഇവകള്‍ക്ക്‌ വളരെ ഫലപ്രദവുമാണ്‌. 

കഫം, പിത്തം, ര്രണം, കണ്ഠരോഗം, വിസര്‍പ്പം, പ്രമേഹം, കൃമി, 
മുഖരോഗം, കുഷ്ഠം, സ്ഥനല്യം, അര്‍ശസ്‌ ഇവശമിപ്പിക്കും. രുചിയെ 
ഉണ്ടാക്കും. ദീപനമായിരിക്കും. കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 


പ്പം 





348. 


അ ലാത്ത 
സത്താ പിപിപി പരാം (പ്രയോഗവും. 


ചികിത്സാമഞ്ജരി: പപയോഗപരമായ അനന്യത 


ഡോ. കെ.രാജഗോപാലന്‍ 


അദ്ധൃക്ഷവേരിയിലിരിക്കുന്ന ബഹുമാന്യ വ്യക്തികളെ , ഇവിടെ | 
സന്നിഹിതരായിരിക്കുന്ന ബഹുമാന്യരായ വൈദ്യവിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ 
നിങ്ങള്‍ക്കെല്ലാവര്‍ക്കും എന്റെ വിനീതമായ നമസ്കാരം. 


ഇവിടെ സമയക്കുറവുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി എന്ന പുസ്ത 
കടത്തെക്കുറിച്ചു ഏറെ ദീര്‍ഘമായൊന്നും സംസാരിയ്ക്കാനുദ്ദേശിയ്ക്കു 
ന്നില്ല. ഇതില്‍ പ്രയോജനകരമായ എന്റെ അനുഭവങ്ങളെ ഞാനിവിടെ 
പറയാം. ആമുഖത്തില്‍ തന്നെ ഡോ. കിരാതമൂര്‍ത്തി പുസ്ത 
കത്തെക്കുറിച്ചും ശ്രന്ഥകാരനെക്കുറിച്ചും ചരിത്രവും പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. 


ജര ചികിത്സയെടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ നല്ലൊരു 
ഭാഗം വരുന്നത്‌. 


സ്തബദമായ? പച്ചിലിയ്ക്കും പനിക്കും പ്ൃ ഷാഭാഗവും 
പോക്കുമുണ്ടാം ഛ്ലര്കൊന്നാരത്‌ ഉങ്ടുപോത്‌ മാര;വണം 


ജരത്തില്‍ കൂടലിനകത്തി വ്രണം വരും എന്ന്‌ വ്യക്തമായി പറ 
യുന്ന ഒരു പുസ്തകമിതാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഗണനാഥ്സെന്‍ 
ആന്ത്രികജരമെന്നും മറ്റും വിവരിക്കുമ്പോള്‍ പറയും കൂടലിനകത്ത്‌ 
വ്രണം വരുന്നു. ഇതിനകത്ത്‌ ചില പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. ചില ചികിത്സ 
കളും പറയുന്നുണ്ട. തലയില്‍ മോരുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


തുവ കൂത്യപ്പ?ഴിഞ്ഞുള്ള രസേ വേമ്പാട മഞ്ഞളും 
കരിക്കാമായ്‌ വെന്ത തിലജും വയറ്റിന്‍്‌ പുണ്‌ വിനാശനം. 
പക്ഷെ ഈ ചികിത്സയെല്ലാം നമുക്ക്‌ മോഡലാണ്‌. ഇത്‌ ॥- 











പികിത്സാമണ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും 





ല്ലി വ്വ, സ്ടദ്വം എന്നിവയിക്കെല്ലാം അലോപ്പതി മരുന്ന 
കഴിച്ച പലരും നമ്മെ സമീപിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവയ്ക്കെല്ലാം ചികിത്സ 
ആയൂര്‍വേദത്തിലൂുണ്ടോ എന്ന്‌ അന്വേഷിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്തരം രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ചികിത്സയ്ക്കുള്ള ഒരു മോഡലായി ഇത്തരം വിവരണങ്ങള്‍ 
എടുക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇതിനെ കുറിച്ച്‌ ഇതുപോലെ കൂടുതല്‍ വിവ 
രണം കൈക്കുളങ്ങര രാമവാര്യരുടെ ആരോഗ്യകല്പ്രഭുമത്തില്‍ 
കോഷഠ വ്രണം എന്ന പ്രത്യേക ഭാഗത്തുണ്ട്‌. അവിടെ കൂടുതല്‍ ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അവ ഉതിന്റെ കൂടെ ചേര്‍ന്നാല്‍ ഇത്തരം 
0001110൩ അലോപ്പതിക്കാര്‍ മീസോക്കോളന്‍ കൊടുത്തുകൊണ്ടിരി 


ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ തന്നെ ഒരു പരിധിവരെ നമുക്ക്‌ ചികിത്സിയ്ക്കാൻ 
സാധിയ്ക്കും. 


അതുപോലെ തന്നെ ദ്രവ്യത്തെ കുറിച്ച്‌ സംസാരിച്ച ഡോ.ജോസ്‌ 
പൈക്കട ച്ചെമ്പാവള്ളിയെ കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. ച്രെമ്പാവള്ളിക്കിഴങ്ങിനും 
ഇത്തരം ്രണങ്ങളെ സുഖപ്പെടുത്താനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. അതും ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വേറൊരു സ്ഥലത്ത്‌ പറയും. വിദ്രധിയുടെ ചികിത്സയി 
ലാണത്‌ പറയുന്നത്‌. 


ച്ചെമ്വാവള്ളിതന്‌ കന്ദം ചുക്കു നന്നാറ7യും തഥാ. 
കുട്ടിക്ക്ാഥം കുടിച്ചാത്‌ പോം അന്തര്‍വിദ്രഗ/യെറക്കെയും 


വയറ്റില്‍ കുരുവിന്റെ ചികിത്സപറയുമ്പോഴും ഈ ദ്രവ്യത്തെ പറ്റി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്തരം രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഇതുപോലുള്ള ഓഷധ 
ങ്ങളുടെ പ്രയോഗം കൂടുതല്‍ ഗവേഷണം ചെയ്ത്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ട 
തുണ്ട്‌. 


കാസത്തില്‍ പറഞ്ഞ കുരുമുളകിന്റെ യോഗം ഞാന്‍ പറഞ്ഞുകൊ 
ടുക്കുന്നതാണ്‌. കുരുമുളകിന്റെ പ്രയോഗം. ഇത്‌ വളരെ ചിലവ കുറ 
ഞ്ഞതുതും പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


ഇനി അലര്‍ജികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഒരു തരം ചുമയുണ്ട്‌. ആന്റിബ 
യോട്ടികളും മറ്റും കൊടുത്താലും നീണ്ട്‌ നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതിന 
പറ്റിയ ഒരു യോഗം. 
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പികിത്സാമണ്ജരി  പ്രനവൂം പ്രയോഗവുദ ന്തം 


ത്ത്‌ ൧ 
രിരീഗുബ്ഡ്‌പ്രത തര്യാസ്ധന്ധഥധിത ശഠഗന്സമ്കി 4൭൦ 


കാറ്ധമര്‍ദുരദ്വധേ തദ്ധത്‌ ഘ്യതം കഠ൪൩൧ തിയച്ഛ/(ത/ 
ട്ടുണ്ട്‌. 


രണ്ടിലും ഇത്തരം ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഫലം കണ്‌ 


ഇനി കാസചികിത്സയില്‍ തന്നെ ചൂര്‍ണ്ണരാജന്‍, അഷ്ടവൈദ്യ 
ന്മാരുടെ ഇടയില്‍ വളരെ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ഈ ഭാഗത്താണ്‌ 
കൂടുതല്‍ പ്രചാരമുള്ളത്‌. തെക്കോട്ട്‌ പിന്നീട്‌ വന്നതാണ്‌. ഈ ചൂർണ്ണ 
രാജനെ കുറിച്ച്‌ രണ്ടിടത്ത്‌ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. രഗഹണി ചികിത്സയിലും 
കാസചികിത്സയിലും. ഇത്‌ രണ്ടും വ്യത്യസ്തമായ രോഗങ്ങളാണ്‌. 
പക്ഷെ കാസത്തിന്‌ കോഷ്ഠാശ്രിതമായി ദോഷവ്യാപ്തിയുള്ള ഫൃട്ട 
ങ്ങളില്‍ ഇത്‌ കൊടുത്താല്‍ നല്ലതാണ്‌. കാസം തന്നെ ആയുര്‍വേദ |, 
ത്തില്‍ നെഞ്ചത്തുണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലൊ. 


അന്തകൊഷ്ഥഥാ മഹാസ്സ്രാത ആമപക്ഷവാശയറ്(ശ'ത? 
തരീ്‌സ്ഥാനാല്‍ ഛര്‍ദ്യത?7സ്ാര കാസ്സശ്വാസ്സോദരജ്മരാ 


കോഷ്ഠവുമായി ബന്ധമുണ്ടെന്ന്‌ വ്യക്തമാണല്ലോ. അപ്പോള്‍ 
കോഷ്ഠവുമായി ബന്ധപ്പെടുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലാണ്‌ ഇത്‌ പ്രയോഗി 
യ്ക്കേണ്ടത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ യോഗം രണ്ട്‌ സ്ഥലങ്ങളിലും 
കാണുന്നത്‌. അതും നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഇനി രക്തച്ഛര്‍ദ്ദിയില്‍, യോഗരത്നാകരം തുടങ്ങിയ പല (ഗന്ഥ 
ങ്ങളിലും നിസ്സാരമായ പലമരുന്നുകളും പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും അതു 
പോലെ തന്നെ ഫലിയ്ക്കുന്ന ഒരു യോഗം ഇതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


നര്യുഹ? സക്തുമധുമാ൯ ഹിരസ്തി ച്ഛരര്‍ദ്യ സ്യക്(സുതിം 
വൃഷത്ധിദ്ധം പിബത്‌ ക്ഷിരം.രക്തച്ഛര്ദ്യാം മധുതിക്കടം 


ഇനിനും ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


കൃമി ചികിത്സയില്‍ നമ്മളൊന്നും പ്രതീക്ഷിയ്ക്കാത്ത ഒരു യോഗ്‌? 
പറയുന്നുണ്ട്‌ സിദ്ധാര്‍ത്ഥക തൈലം. ആ പ്രകരണം നിങ്ങള്‍ 
വായിയ്ക്കാം ഇതിന്റെ ഫല്രശുതി പറയുമ്പോള്‍, 


ആദ്്യാര്‍ഖബുദം വ്/്രധി്‌ം ച പിടകാം പെജിഹ്ഥികാം 


55 ച്‌ 








ച യായ? ദ കിത്വാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും ടോ 


അധിമാംസം ച കണ്ഡും ച ശ്ശേഷ്മ്രസ്ഥവാ അരോചകം 
ദന്തശുലാസ്യപുതത്വഥം നാശയേത്‌ ച വിശേഷത 


ക്ൃയമിചികിത്സയുടെ അവസാനമാണ്‌ പക്ഷെ പലരശുതിയെല്ലാം ഇതാ 
ണ്‌. ഈ തൈലം കവിളിനകത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ഗ്രോത്തുകളില്‍ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാം. ഇത്‌ പുറമെപുരട്ടാന്‍ കൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലം കാണു 
ന്നുണ്ട. 


വാതവ്യാധിചികിത്സയിലുള്ള കാര്യമൊക്കെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിയാ 
വുന്നതാണ്‌. വാതശോണിതത്തിലും മറ്റുമുള്ള യോഗങ്ങളും നമ്മളെ 
ല്ലാവരും ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നതാണ്‌. 


ഇതില്‍ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു യോഗം. വാതശോണിതചികിത്സയി 
ലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


അമൃത്‌ പത്തു കഴഞ്ഞ!/ സുര്രദുമം ബലയുമെന്നിമതാര്രോന്നു സ്വതായുതമ 
പുനത്‌ കുടിക്ക ശ്ൃതം പിണിമുടടിത്‌ വിങ്ങിയതുപോമത്വന്ാല്ലാരു സംശയം 


ഇത്‌ വ്വ! കൊണ്ട്‌ ചിലര്‍ക്ക്‌ മുട്ടിനകത്ത്‌ വേദന അനുഭവ 
പ്പെടാറുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഈ കഷായം വളരെ ഫലം കണ്ട്‌ വരാറുണ്ട്‌. 
പിണ്ഡതൈലം ഉപയോഗിച്ച്‌ മുട്ടില്‍ ഒരു ലേപനവും കൂടി കൊടു 
ത്താല്‍ നിശ്ശേഷം മാറി കാണാറുണ്ട്‌. 


ഈ ഘട്ടത്തില്‍ തന്നെ ഈ പുസ്തകത്തിലല്ലെങ്കിലും വിഷചികി 
ത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവര്‍ക്കറിയാം, കയ്പനരച്ചി എന്നൊരു ഇല വട 
ക്കന്‍ദിക്കില്‍ ഉണ്ട്‌. അതരച്ച്‌ കൊടുത്താലും 18100 കുറെ 0170 
ചെയ്യാന്‍ സാധിയ്ക്കും. വിഷവൈദ്യ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലാണ്‌ ഈ മരുന്നിനെ 
കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദനമുള്ളത്‌. 


ഇനി ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ കാണുന്ന പ്രത്യേകമായ ചില രോഗാ 
വസ്ഥകളും ചികിത്സകളുമാണ്‌ വേറൊരു പ്രധാനപ്പെട്ട വിഷയം. 
അതില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌ ഭക്തരോധമാണ്‌. ഭക്തരോധത്തെ കുറിച്ച 
0901022൭ എന്നൊക്കെ പറയും. പല കാര്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 01601091 
വരാം. അതിന്റെ പ്രകരണത്തില്‍ നിദാനം പറയുന്നസ്ഥലത്ത, 


അ്്തതതത്തത്ത്തതതതത്തയത്തതത്തതന യ ം  ത്തെ 





ചികിത്സാമഞ്ങരി പഠനവും പ്രയോഗവും ത്മ 
അ്തത്്തത്തതത്ത 


ഗു ചിദധഹ്‌ി ഗുര? ഭേ2ജനാത്‌ 


൭ ശോഷ്ണ തറക്ഷ/ണ ക ് പ 
[ശോ ഘാഗാത്‌ ഭയാത്‌ ശുചച 


അതവ്യയ യാഥമാദായാസ2ദഭ 
വിഷാദ്‌ ഗരാദൈവത്താ ൨2-ന്‌ 

ആധുനികമായ സര്‍വവിവരണവും ഇതിനകത്തായി. 1൬ യ്യ, 
മറ്റും കാണുന്ന 0910102212 യില്‍ ഇതിനെ മോഡലാക്കി ചികിത്സക 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. നീണ്ട ചികിത്സയും അവസ 79 ഉരോവസ്തിസ, 
പറയുന്നുണ്ട്‌. 25% രോഗികളില്‍ ഇത്‌ പ്രയോജനം കാണാറുണ്ട 
ഇത്രയും വലിയ 101500101000 ഇതിലല്ലാതെ മറ്റൊരു പുസ്തകത്തി്ച, 


പറയുന്നില്ല. 


ഇനിയൊന്ന്‌ ഗര്‍ഭിണിചികിത്സ. അതും നീണ്ട ഒരു പ്രകരണം 
ണ്‌. വളരെ കുറച്ചേ പറയാനൊക്കൂ. 10%൦൩125 ൮ ഇല 07 
കൂടുന്നു, നീരു വരുന്നു, മൂര്തം പോകുന്നില്ല. തുടങ്ങിയ അവസ്ഥക, 
ളിലും ചികിത്സ വ്യക്തമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ കാമലവന്നാല്‍, 
വളരെ ശ്രദ്ധിയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതിനൊക്കെ ചികിത്സ ഇവിടെ വിസ്ത 
രിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുകയാണ്‌. അതിശയം തോന്നി. അപ്പോള്‍ ഈ 
അവസ്ഥകളൊക്കെ നമ്മള്‍ കണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു. ഇവയ്ക്കൊക്കെ സാധാ 
രണ മരുന്നുകൊണ്ടുള്ള കഷായങ്ങളും പറയുന്നുണ്ട. ഇവയൊക്കെ 
ശ്രദ്ധിച്ച്‌ വായിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വളരെ 
200000 ആയിട്ടുള്ള എല്ലാ അവസ്ഥകള്‍ക്കുമുള്ള ചികിത്സ ചികി 
ത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, അവ പ്രായോഗികവുമാണ്‌. 


ഉരോവസ്തി എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തെ കുറിച്ച്‌ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ മുന്ന്‌ രോഗാവസ്ഥകളിലാണ്‌ പ്രധാനമായും വിധി 


ച്ചുകൊണുന്നത്‌. ഹൃദ്രോഗത്തിലും, ഛര്‍ദ്ദിയിലും ഭക്തരോധത്തിലുമാ 
ണവ. 


ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ അതിന്റെ ഘട്ടവും പറയുന്നുണ്ട്‌. വസ്തിനാ ൩/7 
വായാമമേ........വെയ്ക്കേണ്ടവിധവും മറ്റും പറയുന്നുണ്ട്‌. വാഗ്ഭടന്‍ തന്നെ 
വാതിക ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ 3-4 വകഭേദങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതി 
നുള്ള ചികിത്സാക്രമവും വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ സ്ഥലത്ത്‌ ഇ? 
വാക്ക തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌, സ്രദവായാമേ, ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ പറയുന്നുണ്‍ 


ത്ത തതയാടാടടളിടുലൊലിിി ച പ ്ചാളറര്റ്‌ 


05555555 ികിത്സാമഞ്ജതി പഠനവും പ്രയോഗവും 


പക്ഷിയുടെ മാംസരസങ്ങള്‍ കൊടുക്കുക. പിന്നീടൊരിടത്ത്‌ പറയും 
"ദീപ്തേഗ്ന സ്ദ്രവായാമേ........ ക്ഷീരവും ഘ്ൃതവും ഒക്കെ കൊടു 
ക്കേണ്ട ഒരു ഘട്ടം. കൊടുക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതാണ്‌ കൂടുതല്‍ പക്ഷ 
വും. ' "കഫാ നുബന്ധേ രൂക്ഷോഷ്ണം....” സ്നിഗ്ധതയൊന്നും പാടി 
പ്ല. അത്തരമൊരു ഘട്ടത്തില്‍ വസ്തിനാ സ്ദ്രവായാമേ........ “ആയാമോ 
ദൈര്‍ഘ്യ്യാഃ" എന്നാണല്ലോ, ഒരു പക്ഷെ ॥േ% 011൦ ചെയ്യുന്നതാവാം. 
"/ലിഗ്ധ്വ റിടമേടം ആകാം, ഥി 1/0൧8൧/ എന്ന രോഗമാകാം. പണ്ട്‌ 
14111721 "/ലീഡ 01545൦ ന്‌ ഉരോവസ്തി ചികിത്സ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. കുമ 


രകം പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള സാറിന്റെയടുത്ത്‌ നിന്നാണ്‌ ഞാനിത്‌ മന 
സ്സിലാക്കിയത്‌. 


മറ്റ്‌ പുസ്തകങ്ങളില്‍ ഇല്ലാത്ത ഇത്തരം പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇതിലു 
ണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവയെല്ലാംതന്നെ നാം പഠിയ്ക്കേണ്ടതും 
പ്രായോഗിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 








ര്‌ നടരടി 


നയ്മോഗവുറ 
ത്വാമണ്ിജരി റ 


ചികിത്സാമഞ്ജരി - വിശകലനം 
ഡോ.ഗൌരീശള,൯ 


ആമുഖം 

എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധ 
ആചരിക്കുന്നതിനോടനുബ 
ത്തിന്റെ സാദ്ധ്യതകള്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യുവ 


ഭാഗ്യം കൊണ്ടാണ്‌. രഗന്ഥത്തിന്റെ 
നോ ഏതുകാലഘട്ടമാണെന്ന്‌ നിസ്സംശയം പറയുവാനോ ബുദ്ധി 
ഇതില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ 


ശാലയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 
ന്ധിച്ച്‌ ചികിത്സാ മഞ്ജരി എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ന്‍ സന്ദര്‍ഭം കിട്ടിയതു തന്നെ 
ഉപജ്ഞാതാവാരെന്ന്‌ അറിയു 


വാ 
മുട്ടാണ്‌. ചരിര്രകാരന്മാരും ഗവേഷകരും 


തോന്നുന്നില്ല. 

ചികിത്സാ മഞ്ജരിയില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളെയാണ്‌ പ്രധാനമായും സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ വ്യക്തമാകുന്നു 
ണ്ട്‌. തുടക്കത്തില്‍ കായ ചികിത്സ, ബാല ചികിത്സ എന്നീ ക്രമത്തില്‍ 
അംഗങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പ്രസ്താവിക്കുന്നുണ്ടങ്കിലും വിഷ 
ചികിത്സ വളരെ കുറച്ചു മാര്രവും രസായന ചികിത്സ, വാജീകരണ 
ചികിത്സ എന്നിവ വിവരിക്കുന്നുമില്ല. ചികിത്സ ചെയ്ത്‌ പരിചയമുള്ള 
പലരില്‍ നിന്നും വിവരങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ച്‌ സ്വന്തം വാക്കുകളില്‍ 
ചികിത്സാമഞ്ജരി ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ചിക?ത്സാമഞ്ജര? സേയം ചികിത്സാംഗ(/ചകാശിന്‌ 
അനുത്സാര്യ പയോഗാര്‍ഫൈഃ സമുദ്ധാര്യ മയോച്യതേ. 


ശ്ലോകങ്ങള്‍ പലതും മണിപ്രവാളം രീതിയിലാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട മണിപ്രവാളത്തിന്‌ ്രസിദ്ധിലഭിച്ച 15-ാം നൂറ്റാണ്ടിനു 


ശേഷമായിരിക്കണം ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ ജീവിച്ചിരുന്നത്‌ എന്ന്‌ അനുമാ 
നിക്കാം. 


പ്ലാ നത്ത്ത്തത്ത്ത്ത്ത്‌ ഞ്‌ 


ത്താണാാാ്ഞങെ തത്തെ പികിത്സാണ്ജേര! | പറനവ്യും (യോഗവുട 





എന്നിരുന്നാലും അറബി നാടുകളില്‍ നിന്നും വന്നിരുന്ന ഈത്ത 
പ്പഴം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഓഷധം ഉപയയേഗിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ഏകദേശം 15-ാം നൂറ്റാണ്ടോടുകൂടി ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ കര്‍ത്താവ്‌ 
ഈത്തപ്പഴം ചികിത്സയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തി, അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം 
രചിച്ചു എന്ന്‌ ഈഹിക്കാം. 


ഏലാ തോത്‌ പച്ചിലാ മുന്തിരിങ്ങ ബലയിര 
ണ്ടോടിരുപ്പ/ചന്ധുനം 

വ/0ംശ? മുമ്മുക്കഗഞ്ചായ്‌ കണയ്മുമാറുകഴ 
ഞ്ചാക ഫ്‌ന്നെച്ഛഥ്വാംശാഥ 

യഷ/ടീസ്പാകാര മ?ത്തപ്ലഗമപി മധുനാ 
ചുര്‍ണ്ണ്യതിന്നാലവശ്വയം 

വേരും, വീര്‍്പ്ും, ചുമയ്പും ക്ഷതമചിതവരും 
പാ൪ശ്വരോഗം ക്ഷയങ്ച 


മുന്‍പറഞ്ഞ രണ്ട്‌ നിഗമനങ്ങളും വച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താവ്‌ 16-ഠം നൂറ്റാണ്ടിനും 17-ാം നൂറ്റാണ്ടിനും മദ്ധ്യേ ജീവിച്ചിരു 
ന്നതായി ഈഹിക്കാം. അറബികള്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ പ്രചാരത്തിലാക്കിയ 
ഈത്തപ്പഴം ഓഈഷധമായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയതിനാല്‍ 
ര്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ ഒരു ഉല്പതിഷ്ണുവും കൂടി ആണെന്ന്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കുന്നു. 


ഈ (ഗന്ഥത്തില്‍ ധാരാളം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ബ്ൃഹ്ര്രയികള്‍ അഷ്ടാം 


ഗഹൃദയം എന്നിവയില്‍ നിന്നെടുത്തീട്ടുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 


ഇതില്‍ ചില ശ്ലോകങ്ങള്‍ സംസ്കൃത ശ്ലോകങ്ങളുടെ മലയാള 
വിവര്‍ത്തനമായും ചിലവ അനുഭവത്തിലെ യോഗങ്ങള്‍ സ്വയം നിര്‍മ്മി 
തമായ മലയാള ശ്ലോകങ്ങളായും കാണുവാ൯ സാധിക്കും. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലൂടെയുള്ള സൈദ്ധാന്തിക മുന്നേറ്റം 


(1) സൈദ്ധാന്തികമായി ആശയാപകര്‍ഷം പറയുന്നുണ്ട്‌. ജ്രത്തില്‍ 
ഈ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ ആവശ്യകതയും ചികിത്സയും പറയുന്നു. 


പിത്തസ്ഥാനത്ത്‌ കഫം കോപിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങളും 
അതിന്റെ ചികിത്സയും വിധിക്കുന്നു. 


നത്തെ രതതത്തെ ത്ത 


പഠനവും പ്രയോഗവു൦ ടട 


ചികിത്സാമഞ്ജരി 





നദിരഗത്വേഥ കഫെത 
ന്നിചമയേറിതി പിത്ത ല്‌ 
ഛര്‍ദ്ദി! ചുടുത്യഷഥയെ മി ഞ്ഞിയ്ല/യവിടെത്തവിടേവവ 


വേനല്‍ പിത്തകഫമേറുകിലസ്മ? 
ഴി അഥവാ പിണഡസ്വേദം ആബ്ണ 


തവിട്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ തവിടുക്‌ 
ഥന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, 


ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഗുരുനാ 
(2) വിഷമജ്വരത്തില്‍ ലംഘന ചികിത്സാക്രമങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ബോധ്യ 
ക്കേടുണ്ടാകുവാ൯ സാദ്ധ്യതയുണ്ടെന്നും ബോധം കെട്ടുപോയാത 


നാസാപാനം വിധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 


ലോഹിതാണ്ഡാനി സിഷ്ഫീ്‌ഡ്വ സ്പ്തന്വ്യേതന്താസയാ പചിഖബേത്‌ 


വേണ്ടി ഗണപതിഭഗവാനെ 


(3) രക്തപിത്ത രോഗം ശമിക്കുന്നതിനു 
ശ്രയ ചികിത്സയായി മറ്റുഗ്ര 


പൂജിക്കുവാന്‍ പറയുന്നത്‌ ദൈവവ്യപാ 
സ്ഥങ്ങളില്‍ കാണുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. 
ാഹ പിതാമഹഃ 


ശ?തകളാന്വന്നചാനാന7 യോജ്യ ന്ത്യ 
ദി പുജയേത്‌ 


രക്തപിത്ത /പശാന്ത്യരീത്ഥം ഗണേശഞ്ച? 
(4) ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രസേകത്തെ ഒരു പ്രത്യേക രോഗമായി കണ 
ക്കാക്കുകയും പ്രത്യേക ചികിത്സ വിധിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലേഷ്മണോടതി(്രസ്വേകേ തു വായുഃ ശ്ലോഷ്മാണമസ്വ്യത? 
കഫ്,രസേകം തം വിദ്യാത്‌ സ്നിഗ്ധോഷണൈരേവ നിരീജ്ജയേത്‌ 


പഥ്യാല്യോഷകഷഥയം തു പ്രസ്വേമ്ക (പ പചിബേത്‌ (ഗേ 
കുര്യാത്‌ കാസാരുചി ച്ഛരീദ്ി ചികത്സാം ച (്രസേക്‌ിന? 
(പസേകശ്മന? പഥ്യാ ഭക്തസ്ധ്യോപരി! ചരര്‍ധ്ൃിതാ 


(ട) ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ ഉരോവസ്തി വിധിക്കുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും സൈദ്ധാ 
ന്തിക മുന്നേറ്റം വിളിച്ചറിയിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഉരോവസ്പ്ത? വിധാനം ച ശസ്തേ ഛദദ്ദിരോഹിണ്‌ 


(6) ഛര്‍ദ്ദി എന്ന രോഗം ഉദാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യമാണെന്നു 
അതിന്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വപ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതെന്നും അഷ്ടാംഗഹം 
ദയം അനുശാസിക്കുന്നു. 


ഉദ്ാനോ വിക്യതേ2 ദോഷാര്‌ സ്ര്‍ധ്യാസ്വഫ്യുരിദ്ധമസ്യത്‌ 
ദാനം യോജയേത്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വം 


47-----” 











പികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


എന്നാല്‍ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയില്‍ ഛര്‍ദ്ദി രോഗത്തിന്റെ കാരണ 
മായുള്ള ഉദാനനെ അനുലോമിപ്പിച്ചും ഫലസിദ്ധിനേടാം എന്ന്‌ ഓര്‍മി 
പ്പിക്കുന്നു. 
ഉദാനവായോര്‍ വൈഗുണ്യം ഛര്‍ദ്യാം ഹേതുരതേ2 ഭിഷക്‌ 
അനുലോമകരം തസ്യ തത്തദ്യുക്ത്യാ ഭിഷക്ജിതം 


(7) അരുചിയില്‍ പാല്‍, എണ്ണ എന്നിവകൊണ്ട്‌ ശിരോധാര പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌ സൈഖദ്ധാന്തികതയുടെ നാനാര്‍ത്ഥം തന്നെയാണ്‌. 


(8) ഭക്തരോധം (൧.൦ല൭51൭ ലിമ) എന്ന രോഗവും ചികിത്സയും 
ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ചികിത്സാ വിധികളില്‍ ഒന്ന്‌ ഉരോവസ്തിയാ 
ണ്‌. ഉരോ വസ്തി ചെയ്യേണ്ട വിധവും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ത്ര്യഠംഗുല്ോച്ചാഠ ദ്യഡം പാളി മാഷകലക്കേണ വകഷന്സി 
കൃത്വാ തൃരത സുഥൌാതേന നവന?തേന പുരയേത്‌ 
ഗാന്വന്തരം ബലാതൈലം കോഷ്ണം വക്ഷന്ധി ധാരയേത്‌. 


(9) പല രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയിലും തലയില്‍ ധാര വിധിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ധാര കഴിഞ്ഞാല്‍ 3 മുഹൂര്‍ത്തത്തിനു ശേഷം ചെറു ചൂടുവെള്ളം 
കൊണ്ട്‌ കുളിയ്ക്കുന്നതിന്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

യഥാസ്ഥസിദ്ധ കതൈലേന മുരീധ്നി സേകഞ്ചഗഥാരയേത്‌ 
മുഹുര്‍ത്ത്രത?തയേ;/ത?തേ സ്നാനം കോഷ്ണ ജലേന തു 


3 മുഹൂര്‍ത്തം - 144 മിനുട്ട - 2 മണിക്കൂര്‍ 24 മിനുട്ട്‌. 


(10) അര്‍ശ്മസ്സുകളില്‍ ദൃശ്യങ്ങളായവയെ ബഹിഃപരിമാര്‍ജ്ജനം 
കൊണ്ടും അദൃശ്യങ്ങളായവയെ അന്തഃപരിമാര്‍ജ്ജനമായും ചികിത്സ 
വിധിക്കുന്നു. 

അദര്‍്ശാംസി ശസ്ധ്രക്ഷാരാഗിലേപാഭ്യംഗൈ? ഉപാചരേത്‌ 
ദൃശ്യാന്യദ്യശ്യാനി? ചുന? സദാന്തഃപരിമാര്‍ജ്ജനൈ? 


(11) കായാഗ്നിയെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ സംരക്ഷിച്ചാല്‍ കായാഗ്നി ശരീ 
രത്തെയും സംരക്ഷിക്കുന്നു. കോപിച്ച 100 ദോഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും 
അതുകൊണ്ട 100 വ്യാധികള്‍ ഉണ്ടായാലും കായാഗ്നിയെ രക്ഷിക്കുക. 
കായാഗ്നിയെ രക്ഷിച്ചാല്‍ കായാഗ്നി ശരീരത്തെയും രക്ഷിക്കുന്നു. 


അസ്പ്തു ദോഷശതം (കുദ്ഥം സത്തുവ്യാധിശതാന്തിച്‌ 


4-- 





ടം ദിഷ )൭ഴറ്ളുത) പഠനവും (പ്രയോഗവും. ടോം 


കായാഗ്നുമ്മേവ രക്ഷ്ധേത്തു അശ്വ രക്ഷത!/ രക്ഷധ/ത? 


കായാഗ്നിയുടെ പ്രാധാന്യം സൂചിപ്പിച്ചു കൊണ്ട കായാഗ്നി പരി 
പാലനമാണ്‌ ചികിത്സാസാരം എന്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 


അഗനിമുലം ബെലം പുംന്ധം ബലമുലം ഹ? ജിവിതം 
ഏപ്/ സാരശു/കത്സായാം യദഗ്നേ പരരക്ഷണം 





(൯ ശരീരത്തില്‍ ഉള്ള സൌമ്യഭാവം ക്ഷയിച്ചാല്‍ സോമരോഗം ഉണ്ടാ 
കുന്നു എന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരി വിശദീകരിക്കുന്നു. 


സ്വോകരോഗമ।[ത! (പാഹുര്‍ദ്ദേഹേ സോമക്ഷ്യം ന്യണാം 


(13) ഗൂല്‍മശൂലയെപ്പറ്റി പറയുന്നത്‌ പരിശോധിച്ചാല്‍ അതൊരു 
പ്രത്യേക രോഗമായി കാണേണ്ടതാണെന്ന്‌ വ്യക്തമാകും. 
അതവ്യദ്ധേ വാതഗുത്മേ തിയവശുലം പ്രജായതേ 

തേന വഃങ്മുശതസംഗ സ്യാത്ഛര്‍ദ്യുദ്ഗാര ച ദാരുണ 

സസ്വേദ മുര്‍ച്ചാ തൃഷ്ണാ ച ഗുത്മശുഥഷഴ സ ഈര?ത? 

നോരവ്വു വിങ്ങും തലനോം വയറും വിരത്തു കുത്തിനോം 

ഇത ചാലക്ഷയേദ്ധിദ്വാന്‍ ഗുത്മശുലസ്വയ ലക്ഷണം 

(15) ജലകൂര്‍മ്മം എന്നൊരു രോഗത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നുണ്ട്‌. 

(16) കിടിഭ രോഗം രോഗികള്‍ പറയുന്നതുപോലെ തന്നെ വലിഞ്ഞ്‌ 
ഉതിര്‍ന്ന്‌ വരുന്നതാണെന്ന്‌ വിവരിക്കുന്നു. 

നാല്പാമരം പഴയ ചുക്കു വരുട്ടു മഞ്ഞള്‍ 

ഓകൊനാക്കുരുന്നു തകരക്കുരുവെന്ന![തെല്ലാം 

മോരും ചൊരിച്ചുനെരച്ചു വിലേപനേന 

നാശാപ്രയാത! ഹ വലിഞ്ഞുതാിരും കിടാപം 

യടി ഒടി പുനഃ 

തുക്ഷം കണ ഘരസ്പര്ശം കണ്ടുമത്‌ പരുഷാസ്സിതം. 

(7) പിഴിച്ചില്‍ ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കെ പനിയുണ്ടായാല്‍ നെയ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പിഴിച്ചില്‍ ചെയ്യുവാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അശ?7ത/ര്വാതരോഗേഷു ജ്ധരവേഗോ യദാ ഭവേത്‌ 
ഘ്യതമശേണ തൈലേന സ്വേകം തുത (പകച്പയേത്‌ 


(8 ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ തനതായ സംഭാവന എന്ന്‌ വിശേഷിപ്പി 





പികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 





ക്കാവുന്നതും ആയൂര്‍വ്വേദശാസ്ത്രത്തിനു തന്നെ മഹത്തായ സൈഡദ്ധാ 
ത്തിക സംഭാവന നല്കിയതും ആയ ഉപദേശമാണ്‌ വാതരക്തരോഗം 
ഉഷ്ണംകൊണ്ട്‌ ഉരുകി താഴുന്നതാണ്‌ എന്ന പ്രസ്താവന. വാതശോ 
ണിത സ്രമ്പാപ്തിയ്ക്ക്‌ തന്നെ ഒരു പുതിയ മാനം നല്കുന്നതാണ്‌ 
ഇത്‌. 

അമ്യതും വരിയും കൊട്ട്‌ കഷായം പാലുമായ്‌ പിബേത്‌ 

ഉഷ്ണം കൊണ്ടുരുകിത്താഴും ചോരിവാത(പശാന്തയേ 


ഉവ്വിധം ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടു തന്നെയാവണം കേരളത്തില്‍ 
ചികിത്സകന്മാര്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഇത്രയധികം പ്രാധാന്യം നലകി 
യിരിക്കുന്നത്‌. 


ചികിത്സാ മഞ്ജരിയിലെ വൈയുക്തികത 


(1) ജ്വരത്തില്‍ രാത്രിയില്‍ കഷായം കഴിക്കുവാന്‍ ശാസ്ത്രവിധി 
യുണ്ടോ എന്ന്‌ സംശയമാണ്‌. എന്നാല്‍ തരുണ ജ്വരത്തില്‍ ഉശീരാദി 


കഷായം രാത്രിയില്‍ കഴിക്കുവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ തികച്ചും അനു 
ഭവസിദ്ധമായതിനാലാവണം. 


ഉശീരം ചന്ദനം മുസ്താ പടോല്ലം ഗന്ധയാഷകം 
ഗുളുച? സഹദേവ്‌ ച ശുണ്ഠ? ധാന്യം നിദിഗ്ഗഥികാ 
തത്‌ കഷായം ചിബ്ര്ര്തന തരുണ ജ്വരനാശനം 


(2) അമൃതോത്തരം കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്താല്‍ 
എല്ലാ ജ്വരവും ശമിക്കുന്നതുപോലെ ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പും 
മേമ്പൊടിചേര്‍ത്താല്‍ പനി, മലസംഗം, ശോഫം, കാമില എന്നിവ 
ശമിക്കുന്നു. 


അമൃത മാറുകഴഞ്ചായ്‌ രേചകീ നാതിക്കഴഞ്ചാ 
യഖ/ല മിരുകഴഞ്ചായ്‌ കൊണ്ടു പക്വം കഷ്ഥയം 
ഗുളലവണസമേതം തത്‌ പിബ്േദാശു തീരും 
 പനയെറടു മലസസംഗാ വീക്കവും കാമിലാ ച 


(3) രാത്രിയില്‍ കാണുന്ന ജ്രത്തിന്‌ രാത്രിജ്വരം എന്ന്‌ പേര്‍ നല്കു 
കയും അതിന്‌ ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ ചികി 
ത്സാമഞ്ജരിയില്‍ മാത്രമാണ്‌. 


൭0... 





ഷി 





അശ്വത്ഥ പല്ലവ പി കലക്കം ക്ഥ്രേണ പായയേത്‌ 
രാര്രില്ര്ന്ധ്യ സദ്ധോയം യോഗസ്സ്തന്ന (്രകാശയേത്‌ 
ഗാഥത്തസു!ത2 മധുസ്ധമന/തം? 


ഗുളുഛ്‌ രോഹിണ്‌? ക 
സ്ത്തതാദിജ/൪൦ ഹന ത്‌ വിശേഷ്ധ്രദാധ്്ത! സംഭവം. 


| 
രൃദ്രാക്ഷവും മധുക്വ്യം പൊട? ചെയ്‌തു രണ്ടു- 
മത്തേനിരി നക്കുമവര്‍ മെയ്യ്‌ ന്ിലപ്ലത്ള്ല്‌ 
ഉറ്റോരു രാപ്പനികശീ പിപ്പലപള്ല'വാ കൊ 
്ടപ്പാലിത്‌ മുക്കു ടിയു മപ്രരിചെന്നവേഹ 
(4) പഞ്ചസാരം എന്ന്‌ പേരോടു കൂടിയ ഒരു യോഗമുണ്ടാക്കി ടി 


ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

പഞ്ച/സ്ധാരം കുടിച്ചാത്‌ ഫോം നെഞ്ചിത്‌ വന്ന മഹാവമ॥ 
തിച്ചല്യാദ്ധിഗുണം സര്‍ച്ഛിഴ സര്‍പ്ല്ഷോ ദ്ഗ്ഗുണാ സവിതാ 
സിതായം? ദ്ധിഗുണം ക്ഷ്യം ക്ഷ്രദാദഷ്ട ഗുണം പയഃ 


എതങദ്ധ? പഞ്ച/സാരസ്ധ്യ പ്രമം വിദ്യാദ്ധ്ചക്ഷണഃ? 


(5) അരുചിയില്‍ നവരച്ചോര്‍ പിഴിഞ്ഞപാല്‍ ചെറുചൂടോടെ ഉരോ 
വസ്തി ചെയ്യുവാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നവരച്ചോരര്‍്‌ പിഴിഞ്ഞപ്പാത്‌ കോഷ്ണം വക്ഷസ? നാരത്തുക 


(6) ഭക്തരോധത്തില്‍ നവരച്ചോര്‍ പാലുകൊണ്ട്‌ ഉരോവസ്തി ഉപദേ, 
ശിക്കുന്നു. 
നവരച്ചോര്‍ പിഴിഞ്ഞപ്പാരീ ഉഷ്ണം വക്ഷസി ധാരയേത്‌ 

(7) മൂര്ത ക്യൃച്ചത്തില്‍ അരയ്ക്കു താഴെ ധാന്യാമ്ൂസേകം ഉപദേശിച്ച 
രിക്കുന്നു. 


നാഭേരഗസ്താത്‌ ഗാന്യാമ്ലസേകോ മുധ്രരുജാപഹ/ 
ക്യദ്ക്ര'വാതഘ്‌ന തൈചാക്തമധോനാടേ സമീരമേ 


(ദ) ധാന്യാമ്മം ബൃഹ്രത്രയികളില്‍ കാണുന്നില്ല. എന്നാല്‍ തണ്ഡു 
ലാബ്സ്‌ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ധാന്യാമ്ലം ഉണ്ടാക്കേണ്ടവിധവും അതു | 
കൊണ്ട 22 ദിവസം ധാന്യാമൂത്തില്‍ അവഗാഹനം ചെയ്യണമെന്നു 
വിശദീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. (വാതവ്യാധി ചികിത്സ) 


(9) പിഴിച്ചില്‍ ചെയ്യേണ്ട ദൈര്‍ഘ്യം ഒരു മുഹൂര്‍ത്തമേ? ഒന്ന, 


പാത്ത ഞ്ഞത്‌ । 


[ 


് 


ടം പരികിത്സാമഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും ടട 
മുഹൂര്‍ത്തമോ ആണെന്ന്‌ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
| മൂഹൂര്‍ത്തം 48 മിനുട്ടു; 1 മൂഹുര്‍ത്തം 72 മിനുട്ട്‌ 


(൯) അമൂരസം വാതഘ്നമാണെങ്കിലും ശീതഗുണമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
വാതശമനമായി പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ സര്‍വസാധാരണമല്ലല്ലോ. എങ്കിലും 
ട വിധത്തിലുള്ള പുളി ചേര്‍ത്ത്‌ ധാരയ്ക്കും തൈലത്തിനും ഉപദേശി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പുളിയഞ്ചും തകര്‍ത്തിടട്‌ നിര്യുഹം കൊണ്ടോഴുക്കുക 
അതുകൊണ്ടുള്ള തൈലം ച ഹിതം വാതപ്രകോചണേ 
അമ്പഴം പുളിയും നല്ലനാരകം ച പനിച്ചിയും 
ഞെതി്‌ങ്ചാമ്പുളി ഇത്യേതത്‌ പഞ്ചാഗം പരികിര്‍ത്തനം 


(11) ഉഭയതോ ഭാഗഹരങ്ങളായ ചികിത്സകള്‍ സാധാരണയായി പ്രയോ 
ഗത്തിലില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പരിചയമില്ലാത്തതു കൊണ്ടോ വ്യാപ 
ത്തുകള്‍ വന്നാല്‍ ചികിത്സ ദുഷ്കരമായതുകൊണ്ടോ ആകാം ഇത്‌. 
ഈ അവസരത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും മാറ്റുന്ന ഒരു കഷായം 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഏറെ സഹായകമാവും 


വില്ധഥല്ഥജാര്‍്(ദക ക്വാഥേ പടുജ?രക്ചുര്‍ണ്ണുകം 
ആഥേഡ്ധ്യ പായയേത്‌ (പാത? ഛദര്‍്ദ്യതറീസാര നാശനം. 


(12) ഉദര്രവണത്തില്‍ ത്ര്രധാര വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ പ്രായോഗിക പരി 
ജ്ഞാനം കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌. 


(13) ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ ൭0015 ൦൨0൧൦ എന്ന വിഭാഗം തുടങ്ങുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ഉപയോഗപ്രദമാകുന്ന വിഭവങ്ങളും ചികിത്സാമഞ്ജരിയി 
ലുണ്ട്‌. വെയില്‍ കൊളളുന്നതുകൊണ്ട്‌ പിത്തം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും അതു 
കൊണ്ട്‌ ജ്വരം വരാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടെന്നും അതിന്റെ ചികിത്സയും 
വിധിക്കുന്നു. 


ദിവഥകരാഗ്‌ സന്താപാദുദ്ഭുതേ പിത്തജേ ജ്വരേ 
ശീതാംഭസാവസിക്തസ്വ മന്ഥം പാനായ ദാപധയേത്‌ 


(14) ആയുര്‍വ്വേദം വിദേശരാജ്യങ്ങളിലേയ്ക്കും വിശിഷ്യാ യൂറോപ്പ, 
ആഫ്രിക്ക, അമേരിക്ക എന്നിവടങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ പ്രചരിക്കുകയാണ 
ല്ലോ.ഏറ്റവും കൂടിയ താപനില 25 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസ്‌ ആയിട്ടുള്ള 


ലലല 


ര്ഥാന്‍സ്‌ മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ജ്വരമുണ്ടായാല്‍ എന്തുചെയ്യണം 
ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. | 
ഹ?മമാരുത തോയാനാമതിമാ(്ത നിഷേ/വണാത്‌ 
ശ്ലേഷ്മജ്യരേ സ്പമുദ്ഭുത്ത സ്വേ/32/ പരമ ശരീമദാ27 


ചികിത്സാ മഞ്ജരിയില്‍ നിന്നെടുത്ത്‌ പ്രയോഗത്തിലുള്ള രഷ്ര ളി 
യോഗങ്ങള്‍ ൽ 


ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി ഗുളിക, മുക്കാമുക്കടുകാദി ഗുളിക, സൂര്യ, 
ഗുളിക, ആവില്‍ത്തോലാദി ഭസ്മം, ബലാജീരകാദി ഷായ്യം, ഒപ്പം 
പയറമൃതാദി കഷായം, വില്വാദി ലേഹ്യം, തേകരാജ തൈലം, നിശാ 
കതകാദി കഷായം, ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതം. ) 


പരീക്ഷണം അര്‍ഹിക്കുന്നവ 
(1) ശീതപിത്തത്തിന്‌ അമ്ലപിത്തം എന്ന്‌ പര്യായപദം പറയുവാര്‍ 


കാരണം ആചാര്യന്മാരില്‍ തര്‍ക്കവിഷയമാണ്‌. ) 
വിസ്ത?ര്‍ണ്ണൈഃ മണ്ഡമലൈഃ കോഥൈര്‍ ബഹളൈ? ശോണിത്രപ്്ദദ 


തന്നും പച്‌ത്തകഫാ (്രുദ് തനുത? കണ്ഡുസംയുതെ? 
ശ?തചിത്തമിത? /പാഹു? അമുചിത്തം ച തം ഗദം. 
(2) ഹിധ്മാ ചികിത്സയില്‍, ചുര്‍ദണ്ണോ മഗഥാജാദിസ്തു ഹിക്കിനും 
നന്നനേകവും എന്നതില്‍ പറയുന്ന മഗധജാദി ഏതെന്ന്‌ അന്വേഷി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

(3) ഹൃദയസ്ധ്യ ഹിതം ഹൃദ്യം എന്നണല്ലോ സമാസം. വിദാര്യാദി 
ഗണയോഗം ഹൃദ്യമാണെന്ന്‌ വിധിയുണ്ട്‌. ഹൃദ്യം എന്നതിന്‌ ഭാഷ 
യില്‍ സ്വാദിഷ്ടം എന്നര്‍ത്ഥം കല്‍പിക്കേണ്ടിവരുമോ എന്ന്‌ സംശയം 
തോന്നുന്ന വിധത്തില്‍ ഭക്തരോധ ചികിത്സയില്‍ വിദാര്യാദി ഗണം 
ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. വിദാര്യാദി ഗണ ക്വാഥം സ്നേഹലേഹേഷ്‌] 
യോജയേത്‌ 


(4) ഭക്തരോധ ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന വില്വധാന്യാദി കഷായ 
ഏതെന്ന്‌ കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


വിമ്ഥാഗാന്യാദിയാം ക്വാഥം സക്ഷഥ്രമ്സിതമാചിബേത്‌ 


(5) മാഹിഷക്ഷീരം ഗുരു, ശീതം എന്നീ ഗുണങ്ങളുള്ളതാണല്ലോ 
ഹ/തമത്യഗ്നിനിദ്രേഭ്യോ ഗരീയോ മാഹിഷം ഹിമ. 


കാ പിക്കിതഡാ്ത്‌ ആരി. പഠനവും പ്രയോഗവും 


ഇങ്ങിനെയിരിക്കെ പാണ്ഡുരോഗത്തില്‍ മാഹിഷ ഘ്ൃതമാണ്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌, ഇത്‌ ഗവേഷണ വിഷയമാണെന്ന്‌ 


തോന്നുന്നു. സര്‍വ്വേഷാം പാണ്ഡുരോഗാണാം മാഹിഷം തു ഘൃതം 
൭൧1൬൦. 


(6) പ്രകരണ സാമര്‍ത്ഥൃത്തിനനുസരിച്ച്‌ മരുന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 


ഉദാഹരണങ്ങള്‍; 


പിണ്ഡതൈലം ജരത്തിലും വാതരക്തത്തിലും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം ജ്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം അര്‍ശോരോഗ ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 


പ്രാക്ഭക്തം യമക്രേഴഷ്ടാന്‍ സക്തുഭിശ്ചാവചുര്‍ണ്ണിതാ൯ 
കരഞ്ജപലവാ൯ ഖാദേദ്‌ വാതവരീച്ചോനുലോമനം 
എന്ന യോഗം ജരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ലളിത ചികിത്സ 


(1) രക്തപിത്ത രോഗത്തില്‍ മൂക്കില്‍ കൂടെ രക്തം വരികയാണെ 
ക്കില്‍ ലളിതമായ ഒരു ചികിത്സ 


പശുവിന്‍ ചാണകം വീണ നടേ ചുടോടെ നിക്ഷിപേത്‌ 
മുരീധ്ന? നാസ്സികയാ വ?ഴും രക്തമാശു ശമിച്ചുപോം 


(2) ചുമ മാറുന്നതിനും ഉറക്കമുണ്ടാകുന്നതിനും ഉള്ള ഒരു മരുന്ന്‌. 10 
കുരുമുളക്‌, ഒരു കടുക്ക ഇവ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ദശഭിര്‍ മരിചൈരേകാം പഫഥ്യഠം രാര സുഖോദകേന ചിഖബേത്‌ 
അഭിജാനാത? ന കാസ്സവ്യസനം നി(ദാന്സധുഖ്പ്രദായ? ച 

(3) ശൂല ചികിത്സ 

കവുങ്ങിന്‍ കുനമ്പു കുത്തീട്ടു രസം കേര്പയോയുതം 

കുറുക്കിക്കുട്‌ ശുചയ്ക്കും ചെയ്യാം പിരകുമങ്ങനെ 

തുമ്പപ്ലര്രരമ്സപം പാത? പാതിയെണ്ണയുമായ്‌ ചിബേത്‌ 

ഇന്തുപ്പില്‍ പൊടിയും കുട്ടി മണ്ടിപ്പേോം ശുലയെന്നത്‌. 


ചം 





ത്ന ന തത്തമ്മ 


ചികിത്സാമഞ്ജി - അനുഭവവിവരണം 
എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍ 


ചത്ുരീമുഒ/ സമാരംഭാം വാഗ്ഭടാചാത്യമഗ്യമാം 
അദ്ധ്മദാചാത്വപത്യന്താം വന്നേ വൈദ്യപരമ്ധരാം. 


വേദിയില്‍ ഉപവിഷ്ടരായിരിക്കുന്ന വൈദ്യകൂലപതികള്‍ക്കും മഹാ 
സദസിനും വിനീതമായ കൂപ്പുകൈ. 


എസ്‌.എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ ശ്രീ ഉണ്ണി 
മൂസ്സിന്റെ 102-ാം ജന്മദിനം ആഘോഷിക്കുന്ന ഈ പുണ്ൃദിനത്തില്‍ 
ഇവിടെ നടക്കുന്ന വൈദ്യ ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കുചേരാന്‍ ശ്രീ. പി.ടി.എന്‍. 
വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ എന്നെ ക്ഷണിച്ചപ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാനൊ 
ന്നമ്പരന്നു. കാരണം ഞാനൊരറിയപ്പെടുന്ന വൈദ്യനോ എഴുത്തു 
കാരനോ പ്രാസംഗികനോ ഒന്നുമല്ല. നാട്ടുമ്പുറത്ത്‌ വൈദ്യം പാരമ്പ 
ര്യമായി ചെയ്തു വന്ന ഒരു കുടുംബത്തില്‍ ജനിച്ചതു കൊണ്ടു കുറച്ച്‌ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയവും ഭാഷാഗ്രന്ഥങ്ങളും പഠിക്കാനും ഗുരുക്കന്മാര്‍ 
ചെയ്തു വന്ന ചികത്സാസ്രമ്പദായങ്ങളില്‍ ചെറിയൊരളവു പരിചയി 
ക്കാനും കഴിഞ്ഞുവെന്നു മാര്രം. ഇതുപോലൊരു പണ്ഡിതസദസ്സില്‍ 
ഒരു ശാസ്ത്ര ചര്‍ച്ചക്ക്‌ തീര്‍ച്ചയായും അതു മതിയാവുന്നതല്ലല്ലോ. 
എന്നിട്ടും ഞാന്‍ ശ്രീ മൂസ്സിന്റെ ക്ഷണം സ്വീകരിക്കുവാനുള്ള (പധാന 
പ്രചോദനം ഇവിടെ വരികയെന്നുള്ളത്‌ ഒരു പുണ്യസങ്കേതത്തിലേ 
ക്കുള്ള തീര്‍ത്ഥയാത്രയാണ്‌ എന്ന ദൃഡവിചാരം ഒന്നുകൊണ്ടു മാര 
മാണ്‌. 


അ/ത/ കൃതയുഗേ വൈദദ്യാ ദ്ധാപചരേ സുശഗ്രുതോ മത? 
ശഷലൌ വാഗ്ഭടനാമാ ച - എന്നാണല്ലോ പ്രസിദ്ധി- ഇന്ത്യയിലാ 





ടട 


പിട ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


കെത്തന്നെ വാഗഭടാചാര്യന്റെ പാരമ്പര്യം സംരക്ഷിച്ചു നിലനിര്‍ത്തി 
പ്പോരുന്നത്‌ കേരളത്തിലെ അഷ്ടവൈദ്യകുടുംബങ്ങളും അവരുടെ 
ശിഷ്യ പരമ്പരയും ആണല്ലോ. കേരളത്തില്‍ ഇന്നു കാണുന്ന 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ പ്രശംസാര്‍ഹമായ സവിശേഷതയക്കും കാരണം 
മറ്റൊന്നല്ല. 

ഈ അഷ്ടവൈദ്യ കുടുംബത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ ആദ്യം അറിയു 
ന്നത്‌ ഉള്ളൂരിന്റെ സാഹിത്യചരിത്രത്തില്‍ സിന്ദുരമഞ്ജരി എഴുതിയ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌. 
സിന്ദുരമഞ്ജരി എന്ന പുസ്തകത്തിന്‌ വേണ്ടി ഞാനന്ന്‌ തിരക്കിയ 
പ്പോള്‍ എവിടേയും കിട്ടാനില്ലാ എന്നറിഞ്ഞു. ഒടുവില്‍ 20 വര്‍ഷം 
മുമ്പ്‌ ചെറുവത്തേരിയില്‍ ശ്രീ.വി.വി കെ നീലകണ്ഠന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ 
വീട്ടില്‍ ശ്രീ.വി.യം കുട്ടികൃഷണമേനോനും ഒരുമിച്ച്‌ പോകാന്‍ ഇടവ 
ന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ തിരുമേനിയുടെ ഗ്രന്ഥപുരയില്‍ ആ പുസ്തകത്തിന്റെ 
ഒരു കോപ്പി കണ്ടു. ശ്രീ. മേനോനോടുപറഞ്ഞ്‌ അത്‌ പകര്‍ത്തുന്നതി 
നായി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ പുസ്തകം പകര്‍ത്താന്‍ തരാം പക്ഷേ ഇവിടെ 
ഇരുന്ന്‌ പകര്‍ത്തിക്കൊളളണം. വെളിയില്‍ കൊണ്ടുപോകാന്‍ തരി 
ല്ായെന്നു പറഞ്ഞു. അടുത്ത ദിവസം തന്നെ ഞാനവിടെപോയി. ശ്രീ. 
വി.വി അവിടെ ഇല്ലായിരുന്നു. പക്ഷേ പുസ്തകം വീട്ടുക്കാരെ ഏല്‍പിച്ചി 
രുന്നു. മാത്രമല്ല അന്നു ഉച്ചക്ക്‌ എനിക്ക്‌ ഭക്ഷണം തരുന്നതിനും കൂടി 
ആ മഹാമനസ്ക്കന്‍ ഏര്‍പ്പാടു ചെയ്തിരുന്നു. അങ്ങനെ സിന്ദൂരമ 
ഞ്ജരി ഞാനവിടെ നിന്നു പകര്‍ത്തിയെടുത്തു. വിഷവൈദ്യനായി 
രുന്ന ശ്രീ.വി.വി.കെ അദേഹം എഴുതി പ്രകാശിപ്പിച്ച വിഷപരിഹാരം, 
നീലകണ്ഠീയം എന്നീ കൃതികളുടെ ഫോട്ടോസ്റ്റാറ്റ്‌ കോപ്പിയും 
അദേഹം വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തതും ഇതുവരെ പ്രസിദ്ധികരിച്ചിട്ടില്ലാ 
ത്തതുമായ സാരസംഗ്രഹം എന്ന വിഷവൈദ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ കൈയെ 
ഴുത്തു കോപ്പിയുടെ ഒരു പകര്‍പ്പും എനിക്ക്‌ തന്ന്‌ അനുഗ്രഹിക്കു 
കയുണ്ടായി. ഞാനൊരു വിഷവൈദ്യനല്ലെ്കിലും അദേഹം തന്ന 
പുസ്തകത്തിലെ പല മരുന്നുകളും വിഷച്ചൊറി, കരപ്പന്‍ മുതലായവ 
യിലെല്ലാം പ്രയോഗാര്‍ഹങ്ങളായി എനിക്ക്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നുണ്ട. 
ആ മഹാഭിഷഗ്വരനും ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഞാന്‍ പ്രണാമം 


000അഅഅആ്ത്അത്ത്ത്ത്ന്‌ന്‌ന്‌നന്ന് നനന ത്തത്‌ 


പികിത്സാി രി | പഠനവും [1 ഡ്ധ ഗവൂം ശ്ച നു 
അന്നത്തില്‍ : 


അര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

എസ്‌.എന്‍. 
കള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല എന്നാണ്‌ 
രവും 9 
നോക്കിയ 


എ ഓഷധശാലയില്‍ സിന്മൂരമഞ്ജരിയിലെ മരുന്നു 
) തോന്നുന്നത്‌. അതിലെ കാന്തസിന്ദൂ 
ലാഹസിന്ദുരവും ഞാന്‍ തയ്യാ റാക്കി പയോഗിച്ചു 
തില്‍ വളരെ സിദ്ധമായ ഫലമാണുളളഉളത്‌. പഞ്ചരത്നസിന്ദൂരം 


അര്‍ബുദത്തിന്‌ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ ശ്രീ.വി.യം കുട്ടിക്കൃഷ്ണമേനോന്‍ 


എന്നോടുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. തീര്‍ച്ചയായും എസ്‌.എന്‍.എ ഓഷധശാല 
യില്‍ സിന്ദൂര മഞ്ജരിയിലെ മരുന്നുകള്‍ തയ്യാറാക്കി ചികിത്സയില്‍ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തേണ്ടതാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഒരപേക്ഷയുണ്ട്‌. 


ഇന്ന്‌ ഇവിടെ ചികിത്സാമഞ്ജരിയും ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും എന്ന 
വിഷയത്തെ പുരസ്കരിച്ച്‌ സംസാരിക്കാനാണ്‌ എന്നോടാവശ്യപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നത്‌. 

ചികിത്സ എന്നതുകൊണ്ട്‌ രോഗശമനം അല്ലെങ്കില്‍ അസ്വസ്ഥത 
കള്‍ക്കുള്ള പരിഹാരം എന്നാണല്ലോ താല്പര്യം. അത്‌ എങ്ങനെ എളു 
പത്തില്‍ സാദ്ധ്യ മാക്കാം എന്നതാണ്‌ ചികിത്സകനെ സംബ 
ന്ധിച്ചേടത്തോളം പ്രധാനം. ആ വിഷയത്തില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരി എന്ന 
വൈദ്ൃഗ്രന്ഥം എത്ര മാത്രം പ്രയോജനപ്പെടുന്നു എന്നതാണിന്നത്തെ 
ചര്‍ച്ചാവിഷയം. ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ കര്‍ത്താവ്‌ പ്രാരംഭത്തില്‍ 
തന്നെ പറഞ്ഞുവച്ചിട്ടുള്ള ഒരു കാര്യം. 
ചികിത്സാമഞ്ജര? സേയം ചികിത്ധാംഗ (പകാശിന? 
അനുസ്ധാര്യ (പയോഗാര്‍ഹൈഃ ന്ധമുദ്ഥാര്യ മയോഫ്യതേ 


ചികിത്സയില്‍ പ്രയോഗാര്‍ഹമായിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങളെ മാത്രമാണ്‌ 
അദ്ദേഹം തന്റെ ശ്രന്ഥ്ത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ചികിത്സാ വിധാ 
നങ്ങളും ഓഷധയോഗങ്ങളും നിരവധിയാണ്‌. ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ സമുദ്ര 
പ്രപ്പുപോലെ പരന്നു കിടക്കുന്നതിൽ നിന്നും പ്രായോഗികമായത 
സാദ്ധ്യമായതുമായ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം അവലംബിച്ച്‌ അതിനെ 
ശിഷ്യവാത്സല്യം കൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്നുവെന്നതാണ്‌ പ്രധാ 
നം. അവയെല്ലാം ഒരു (ഗന്ഥത്തില്‍ നിബന്ധിച്ചതിലൂടെ അടുത്തിരുന്നു 


തട്ട ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


പഠിക്കുന്ന ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു മാത്രമല്ല അത്‌ പഠിക്കാന്‍ ഇടവരുന്നവര്‍ 
ആരായാലും അവര്‍ക്കെല്ലാം ഗുരു അടുത്തിരുന്നു പറഞ്ഞു കൊടു 
ക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ ഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മിതി നിര്‍വഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
ചികിത്സാമഞ്ജരി പഠിച്ചിട്ടുള്ള ആരും സമ്മതിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 
വാഗഭടാചാര്യരും സ്വരഗന്ഥങ്ങളില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു നിലപാടു സ്വീക 
ിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഉക്താന്‌ ശക്യാന7 ഫലാന്ധിതാനി യുഗാനുരുപാണി രസ്ധായനാനി 
മഫാനുശാസാന്യച്‌ ചാപരാണി (്രാപ്താനി കഷ്ഠാനി നകരിത്തിതാനി 


വളരെ പ്രശസ്തിയുള്ളതാണെങ്കിലും കിട്ടാനും ഉപയോഗിക്കാനും 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവയെ ഒഴിവാക്കി എളുപ്പത്തില്‍ കിട്ടുന്നതും പ്രയോഗി 
ച്ചാല്‍ ഫലസിദ്ധിയുള്ളതും കാലോചിതവുമായതിനേയേ താന്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളൂു എന്ന വാഗ്ഭടപാരമ്പര്യത്തിന്‌ അനുസരിച്ചുതന്നെയാണ്‌ 
ചികിത്സാമഞ്ജരീകാരനും ചികിത്സാമാര്‍ഗ്ഗം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. അത്‌ 
അത്ര എളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല. 
ജ്ഞാന ബുദ? (പചദ?പേന യോ നാവിശത? യോഗവത്‌ 
ആതുരസ്യാന്തരാത്മാനം ന സരോഗാംശ്ചികിത്സതി എന്നാണ്‌ 
വാഗ്ഭടഗുരു പറയുന്നത്‌. 

യാതൊരുവന്‍ യോഗിയെപോലെ ജ്ഞാനവും ബുദ്ധിയുമായ 
വിളക്കോടുകൂടി രോഗിയുടെ അന്തരാത്മാവിലേക്കു പ്രവേശിക്കു 
ന്നില്ലയോ അവന്‍ രോഗങ്ങളെ ചികിത്സിച്ചു ശമിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
ചികിത്സാമഞ്ജരീ ഗ്രന്ഥം തലമുറകളായി കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ചികിത്സാവിജയത്തിനുള്ള ഒരു കൈവിളക്കായി പ്രശോഭിക്കുന്നുവെന്ന 
ത്‌ അത്‌ എഴുതിയ മഹാത്മാവ്‌ ഒരപൂര്‍വവൈദ്യയോഗിതന്നെയായി 
രുന്നുവെന്നു തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്താം. 

ചികിത്സാമഞ്ജരിയെ സംബന്ധിച്ച സ്വാനുഭവം വിവരിക്കാനാണെ 
ങ്കില്‍ എത്ര പറഞ്ഞാലും തീരാത്ത്രത ധാരാളമാണ്‌. ഇവിടെത്തന്നെ 
എനിക്ക്‌ മുമ്പ്‌ പ്രസംഗിച്ച ഗുരുകല്പരായ മഹാവൈദ ന്മാര്‍ അവരുടെ 
അനുഭവങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവ ധാരാളം പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. ഇനിയും വളരെ 
ദീര്‍ഘിപ്പിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌ ഓചിത്യമില്ലായ്മയാകും. എങ്കിലും 


ല്‍ ചായ ലിം 





ത്ത ചികിബസാമഞ്ടെഭി പഠനവും പയോഗവും തായം 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ വന്നിഭ്പുള്ളതില്‍ ചിലതുമാത്രം ഇവിടെ പരാ 
ര്‍ശിക്കാം. 


തന അടുത്തൊരു ദിവസം എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത്‌, ആയൂര്‍വേദ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ താല്പര്യവും അഭിമാനവുമുമ്ളയാളാണ്‌, സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ 
കണ്ടപ്പോള്‍ പോറിക്കൂകയുണ്ടായി. "ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ പനിക്കു മരു 
ന്നില്ല അല്ല” ഞാന്‍ പറഞ്ഞു മരുന്നുണ്ടല്ലോ; നല്ലഫലപ്രദമായ മരു 
സൂണ്‍, എന്താ അങ്ങനെ ചോദിക്കാനുള്ള കാരണമെന്നന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ 
പറഞ്ഞത, അദ്ദേഹത്തിന്റെ മകള്‍ ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ ബിരുദമെടുത്ത 
തിനൂ ശേഷം തുപ്പോള്‍ പികിത്സ പരിചയിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുകയാ 
നണൈന്നൂം ആ കുട്ടിയെ പരിചയിപ്പിക്കുന്നവര്‍ പനിക്കുള്ള കഷായ 
ത്തിലും മറ്റും അലോപ്പതിയില്‍ പനിക്കുള്ള ഗുളികകള്‍ പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ കൊടുക്കുന്നതെന്നും മകള്‍ പറഞ്ഞതായിട്ടു പറഞ്ഞു. 
വൈദ്യം ഞാന്‍ തൊഴിലായി സ്വീകരിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും കഴിഞ്ഞ മുപ്പത്‌ 
വര്‍ഷത്തിലേറെയായി എനിക്കതുമായി സമ്പര്‍ക്കമുണ്ട്‌ ചുരുങ്ങിയ തോ 
തിലാണെങ്കിലും അനുഭവപരിചയവുമുണ്ട്‌. ഒരിക്കല്‍ പോലും അലോ 
പ്പതി മരുന്ന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ആയൂര്‍വേദമരുന്ന്‌ കൊടുക്കുന്നതായി അിറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. അങ്ങനെ സങ്കല്പിക്കാന്‍ പോലും ആവുന്നുമില്ല. എന്റെ 
ഗുരുക്കന്മാരാരും തന്നെ ഇങ്ങനെയൊരു സങ്കരചികിത്സ ചെയ്തതായി 
കണ്ടിട്ടുമില്ല. അതേ സമയം അലോപ്പതി ചികിത്സകള്‍കൊണ്ട്‌ വിട്ടു 
മാറാതെ പുനരാവര്‍ത്തക ജ്രമായിട്ടും മറ്റു വിധത്തിലും ക്ലേശിച്ചി 
രുന്ന പലരേയും ശുദ്ധ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സ ചെയ്ത്‌ നിശ്ശേഷം രോഗ 
വിമുക്തമാക്കിയതിന്റെ എത്രയെങ്കിലും കണ്ടനുഭവവും സ്വാനുഭവവും 
എനിക്കുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാനദ്ദേഹത്തോടു പറഞ്ഞു നിങ്ങളുടെ 
മകളെ ഒരു കാരണവശാലും ആവിധമുള്ള അശാസ്ത്രീയ സ്രമ്പദായ 
ങ്ങള്‍ അനുകരിക്കാന്‍ അനുവദിക്കരുത്. അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ച 
കൂട്ടിയാണല്ലോ. ഹൃദയത്തിലെ ജ്വരനിദാനവും ജ്വരചികിത്സയും 
നിഷ്കര്‍ഷിച്ചു വായിക്കാന്‍ പറയണം കൂട്ടത്തില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരി, 
യോഗാമൃതം, ചികിത്സാക്രമം തുടങ്ങിയുള്ള ഭാഷാ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ കൂടി 
നോക്കി ചികിത്സിച്ചാല്‍ ജ്വരമെന്നല്ല മിക്കരോഗങ്ങള്‍ക്കും ആയൂര്‍വേ 
ദത്തില്‍ മരുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ബോദ്ധ്യമാകും. ഇതു ഞാന്‍ പറയുമ്പോള്‍ 


9-5 








ഇനന മാലെ പീകിത്സാമഞ്ജരി നയും (ഗ ന്ദാഗവും 


അലോപ്പ്തിയെ അപ്പാടെ നിഷേധിക്കണമെന്നല്ല അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. 
ആശുകാരിത്വമുള്ള പ്രത്യേക രോഗാവസ്ഥകളിലും ശസ്ത്രക്രിയ അട 
ഭമൊുള്ള പികിത്സാവിധാനം വേണ്ടിവരുന്നതിലൂമൊക്കെ അതു തന്നെ 
വേണം. അതുചെയ്യേണ്ടത്‌ അലോപ്പതി പഠിച്ചു പരിചയിച്ച അതില്‍ 
ക്രിയാനൈപുണ്യം സിദ്ധിച്ചവര്‍ തന്നെയാകുകയും വേണം. അല്ലാതെ 
ആയൂര്‍വേരമെന്നു തെറ്റിദ്ധരിപ്പിച്ച അലോപ്പതി മരുന്ന്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ഒരിക്കലും സാധൂകരിക്കാവുന്നതല്ല. മഹത്തായ ആയൂര്‍വേദശാസ്ധ്ര 
ത്തിന്‌ അര്‌ കളങ്കം ചേര്‍ക്കുകയേയുള്ളൂ. പ്രജ്ഞാപരാധം എന്ന മഹാ 
പാപത്തിന്‌ അ൪ തീര്‍ച്ചയായും കാരണമാവുകയും ചെയ്യും. 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ ആയൂര്‍വേദവൈദ്യനെ സമീപിക്കുന്ന ജ്വര 
രോഗികളില്‍ അധികം പേര്‍ക്കും ചികിത്സാമഞ്ജരീകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്ന 
ചുക്കും ചുണ്ടയുമമ്യതും മുത്തങ്ങായും കുടിക്ക നിഷ്കഥ!തം 
ചെറിയകിരാതാദിരയം പനിയിലിതേ പാചനം ശമനം - എന്ന കഷാ 
യമോ 


അമ്യതോശീര പാഠാബ്ദ വിശ്ചഭുനിംബ വാളകൈ 
സപര്‍പ്പടക ധാന്യാക ധന്ധയാഷൈരര്‍വ്വിപാഛ്തം 


പാഷ്യം ജ്വരേഷു പാഠതവ്യം പാചനാമൃതസംജ്ഞ/തം -എന്ന പാചനാ 
മൃതം കഷായമോ രോഗാവസ്ഥകളെ നിരൂപിച്ചു നിശ്ചയിച്ചു സേവി 
പിച്ചാല്‍ മാറാത്ത പനിയില്ലാ എന്നാണനുഭവം. സന്ദര്‍ഭാനുസരണം 
ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ പാഠം അനുസരിച്ചു തയ്യാറാക്കിയ മുക്കാമുക്ക 
ടുകാദി ഗുളികയോ ആശാള്യാദി ഗുളികയോ ഏതെങ്കിലുംമൊന്നു 
ചേര്‍ക്കുകയുമാവാം. പനിയില്‍ മുക്കാമുക്കടുകാദി ഗുളികയ്ക്ക്‌ 
പ്രത്യേകം എടുത്തു പറയത്തക്ക വൈശിഷ്ട ൃമുള്ളതായിട്ടാണനുഭവം. 
അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ “ പാരസിറ്റമോള്‍' എഴുതുന്ന എല്ലാ അല 
സ്ഥകളിലും അതുപോലെയോ അതിനേക്കാളുമോ മൂക്കാമുക്കടുകാ 
ദി ഗുളിക ഫലം ചെയ്ുന്നതായിട്ടാണനുഭവം. മേല്‍പരാമര്‍ശിച്ച ചെറി 
യകിരാതാദികഷായം ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ സുദര്‍ശനചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഗുളികയും പനിയില്‍ സദ്യഃഫലപ്രദമാണ്‌. 


ചികിത്സാരഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും ------ 


വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുലപാടുസാറാണ്‌ എനിക്കത്‌ 
ഉപദേശിച്ചത. 





ചികിത്സാ മഞ്ജരിയിലെ സിദ്ധഫലപ്രദമായ മറ്റൊരുയോഗമാണ്‌. 


പ്രതം വേണുഭവാ ദളം ച തുളന്ധ്‌കാ 
ല്ാതം ഹര[കന്ത/ജം 

പ്രതം വാ ന്ധുനഷണ്ണജം ബദരജം 
പ്രതം ച വാടാ ദമം 

പ്രതഞ്ചോത്തമ കന്പ്യകാഖ്യ സുഷ 
നാരംഗപ്രതം പൃഥക്‌ 

സര്‍വം നാഗരപാദികം (പഥമത്‌ 

(ച്രഗുച' ശ?തജ്ധരം 


“എന്നു തുടങ്ങുന്ന ഇലക്കഷായം. ഇത്‌ ശൃതകഷായമായി ഉണ്ടാ 
ക്കുകയല്ല പതിവ്‌. ഇലകള്‍ അരിഞ്ഞുകൂട്ടി ചുക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ ഇലകള്‍ക്ക്‌ 
ഉള്ളില്‍ വിതറി ആവിയില്‍ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെടുക്കുന്ന രസമാണ്‌ കൊടു 
ക്കാറുള്ളത്. കഫം മുട്ടലിലും നെഞ്ചില്‍ കഫം ഉറഞ്ഞുണ്ടാകുന്ന 
വൈഷമ്യങ്ങളിലുമൊക്കെ ഇത്‌ വളരെ ഫല്പ്രദമണണ്‍. ധാമ്പന്തരം, ബ്യഹ 
ത്‌ ധാമ്പന്തരം കസ്തൂരാദി, ഗോരോചനാദി, കൊമ്പഞ്ചാദി തുടങ്ങി 
യുള്ള ഗുളികകളില്‍ ഏതെങ്കിലും യുക്തിപോലെ യോജിപ്പിച്ചുകൊ 
ടുക്കുന്നത്‌ അത്യന്തം ഫല്പ്രദമായികാണുന്നുണ്ട്‌. 


പനിവിട്ടതിനു ശേഷം തൈലം പുരട്ടാവുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
ചികിത്സാ മഞ്ജരിക്കാരന്റെ, 


അമരക്കുനരമ്യതു നന്മുദശ്ചിതാം ചതുര്‍ഗുനണൈരകടു വ/നെം്ണകാര്തിലാത്‌ 
ബഥ്വാമരച്ച/ത/ഖബെഥ്ഥാമഥാചി വാ പറ നുഠ പാഠ പനാ കുളിര്ന്നുവന്നതുമ. 


എന്നുള്ള അരക്കെണ്ണ വളരെ നല്ലതാണ്‌. പനിയോടുകൂടിയ 
വാതരക്തത്തിലും അഭ്യംഗത്തിന്‌ ഈ തൈലം ഫലപ്രദമായി കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. 
ചേരം വന്നു മാറിയതിനു ശേഷം ശരീരം തീരെ ചടച്ചുപോയിട്ടു 
ണ്ടെജം॥ില്‍ 'പിപ്പല്യാദ്ധിഗുണം എന്നിത്യാദി പഞ്ചസാരം സേവിപ്പിക്കാ 


തം ന്‌ ചികാത്ാശ്ഷുരി പഠനവും പ്രയോഗവും 





നുള്ള ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ഉപദേശം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
എന്നാലത്‌ വയസ്കര ഡോ.എന്‍.എസ്‌ മൂസ്സിന്റെ സ്ര്പദായത്തില്‍ 
പഞ്ചസാരപാകം ചെയത്‌ നെയ്യും വീഴ്ത്തി വെളളം വറ്റിച്ചിറക്കി തിപ്പ 
പ്പ തണുത്താരു പൊടിച്ച്‌ തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കടഞ്ഞു വച്ചി 

ന രണ്ടോ നാലോ ടീസ്പൂണ്‍ വീതം നാലോ എട്ടോ ഓണ്‍സ്‌ 
ള്‌ തണുപ്പിച്ച പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രദമായികാണുന്നുണ്ട. പാകം കൊണ്ടുകിട്ടുന്ന ലഘുത്വമായിരിക്കണം 
അതിനുകാരണം. 


ഈ വിധം അതി ലളിതമായതും വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടില്ലാതെ സംഭ 
ളിക്കാവുന്നതുമായിട്ടുളള നിരവധി പ്രയോഗവിശേഷങ്ങള്‍ ചികിത്സ 
മുഞ്ജരിയിലുണ്ട. പപസിദ്ധയോഗങ്ങളില്‍ അവസ്ഥയും പ്രകൃതിയും 
നിരൂപിച്ചു ഓചിത്യത്തോടെ ചില ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മാറ്റി പകരം വിഹിത 
മായത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോഗസാഫല്യം നേടുന്നതിലും ചികിത്സാമഞ്ജ 
മികാരന്‍ വിജയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രക്തപിത്തചികിത്സയില്‍ ഷഡംഗത്തില്‍ 
ചിക്കിനു പകരം ചഛിററമ്യതുതാന്‍ ആ-ഥോകടകത്തും വേരുതാന്‍്‌ ചേര്‍ത്തു 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌ ഇതിനുദാഹരിക്കാവുന്നതാണ്‌ . അങ്ങനെ 
കൊടുത്തതില്‍ നല്ല ഫലവത്തായി കാണുന്നുമുണ്ട്‌. 

പ്രമേഹ ചികിത്സയില്‍ ഷഡംഗാകൂട്ടി കഷായം സേവിക്കുക, കിംശു 
കത്വഗാദിയുടെ മരുന്നുകളും നിരുര്യാദി ഗുളികയുടെ മരുന്നുകളും കൂട്ടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളനീരില്‍ അരച്ച്‌ ഗുളിക ഉരുട്ടി സേവിക്കുക. നിശോശിരാദി 
തൈലത്തില്‍ നറുനിണ്ടി,നാല്പാമരം എന്നിവ കഷായത്തില്‍ കുട്ടു 
കു. വാതരക്തത്തില്‍ കട്ച്ചിലും മറ്റും ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ ചിറ്റരത്തയും 
ശതകുപ്പയും കലക്കത്തില്‍ കൂട്ടി കാച്ചുക. ന്രേത ചികിത്സയില്‍ ബലാ 
ധാത്യാദി എണ്ണയുടെ കഷായത്തില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദി കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിതേക്കുക. തുടങ്ങി ഓചിത്ൃയപൂര്‍വ്വം യോഗങ്ങളെ കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ 
പ്രഭാവം വരുത്തി പ്രയോഗിക്കുന്നതിലും ചികിത്സാമഞ്ജരീകാരന്‍ അന 
നൃസാധാരണമായ വിധത്തിലും പ്രയോഗപാടവം കാണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വാതചികിത്സയില്‍ മാഷതൈലം തയ്യറാക്കി പ്രസാരണീതൈല 
കഷായത്തില്‍ അരച്ച്‌ അതിന്റെ കലക്കവും പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 


62-55 








അരിപ്പാന്‍ കാലത്ത്‌ പ്രഭജ്ഞനവിമര്‍ദ്ദനത്തിന്റെ കഷായത്തിലര ലവ പ്രമു 


ജ്ഞനത്തില്‍ പറയുന്ന പാലും തൈരും കാടിയും അതിന്റെ കല്ക്കപ, 


നന്നെന്നു പറയുന്നു. 


ഈ തൈലം വാതചികിത്സയില്‍ അത്ഭുതകരമായ ഫലമുള്ളതാണ്‌. 
അസഹനീയമായ വേദനയിലും കടച്ചിലിലും മറ്റും ഈ വിധം തയ്യറാ 


ഴ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരിപ്പാന്‍ കാലമായ്‌ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ എണ്ണയില്‍ 


നാലൊന്നു താന്‍ മൂന്നൊന്നു താന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ മെഴുകുപാക 
ത്തില്‍ അരിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതത്തിനും ആവരണത്തിനും പെരികെ 


ചികിത്സാമഞ്രുരി പഠനവും (പ്രയോഗവും നാന്യം 1 


കം... പധ പിപി പകം ധം. ലര്‍ പാലിക്ക പം വം ച ച 


കീച്ച്‌... ക്‌ പാഷ പ ക 


ക്കിയ തൈലം അല്പം എടുത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ തന്നെ 


ആശ്വാസം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. 


ഇപ്രകാരം ഓഷധങ്ങളെ സവിശേഷപ്പെടുത്തുന്നതിനോടൊപ്പം 
മിക്ക അദ്ധ്യായങ്ങളിലും ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ പറയുന്ന ഒരു 
കാര്യമുണ്ട. അതു പോലെ ഒറ്റമൂലികളായിട്ടും കൈയ്യടക്കങ്ങളുമായി 
ട്ടുളള നിരവധി പ്രയോഗങ്ങളും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ശൂലചികിത്സയില്‍, 


ദശമുച കഷായത്ത!ല്‍്‌ കചമക്കാ7 തെളളിയ്‌ച്ച്ഥ 
വറ്റിച്ചുണ്ടായ ലവണ മദ്യാദന്നേന ശുലവാ൯്‌ 
പിത്തോത്ഥഗുല്മവും നോവുമപ്പോഴേപ്പോയ്ക്കെടും കുഷണാത്‌. - 
ഇത്‌ നല്ലവണ്ണം ഫലിച്ചുകണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഒക്കെയും അവസ്ഥക്കും (പകൃ 
തിക്കും തക്കവണ്ണം നിരൂപിച്ചു ചെയ്യുക എന്നതാണത്‌ 
അതുപോലെ ചികിത്സാമാര്‍ഗ്ഗം വിവരിച്ചുപോകുന്നതിനിടയില്‍ 
ചികിത്സകന്‍ അശ്രദ്ധകൊണ്ടു അപകടത്തില്‍ പെട്ടുപോകാതിരിക്കാന്‍ 
വേണ്ട നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും നലകുന്നതായികാണാം അതിനൊരു ഉദാഹ 
രണമാണ്‌ രക്തപിത്തത്തില്‍. 


നിറുത്തൊലാ കാണ്‌ിഹ തക്തമാരൌ നിറുത്തിനാര്മ്‌ ദുഷ്ടത 
രാ്്രജാത 


മ്മാഹം പനിര്‍ വാതികകുഷ്ഠമ്മഹ ഭഗന്ദരാദ്യാ: സഹന ര്‌ 
വത്തി -എന്നും. 


തതം ല്‌ 


ചി 


ത്ന പികിത്സാമഞ്ളി പറനവും പ്രത ഗവും 





ഞം ആം 





പ്രമേഹത്തില്‍ മൂര്തം പൊടുന്നനെ നിര്‍ത്തൂുവാനുളമൃവ ഏറെ 
പ്െന്നാല്‍ വാതരോഗങ്ങള്‍ കോപിക്കും എന്നോര്‍മ്മിപ്പിക്കുകയും 
അങ്ങിനെ സംഭവിച്ചാല്‍ വിദാര്യാദി ഗണത്തിലെ മൂത്രമൃമായ മൂതുക്കും 
തവിഴാമയും തെക്കടയും ഉഴുന്നും നായ്ക്കുരണയും ജീവകുവും 
ഇടവകവും നീക്കി ശേഷം മരുന്നുകളളെക്കെണ്ട്‌ കഷായം കുടിക്കാന്‍ 


നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതും മറ്റുമായി സാരവത്തായ ഗുരൂപദേശങ്ങള്‍ 
ധാരാളമാണ്‌. 


ഇങ്ങനെ ഏതുവിധേന നോക്കിയാലും ചികിത്സാമഞ്ജരി പ്രായോ 
ഗികചികിത്സകനെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം അവശ്യം കൈയ്യിലിരി 
ക്കേണ്ട ഒരു പിടിഗ്രന്ഥം അതായത്‌ 11൧0 1800 ആണെന്നതില്‍ 
ആര്‍ക്കും രണ്ടഭി്രായത്തിനിടയില്ല, ഈ ഗ്രന്ഥം നമുക്ക്‌ തയ്യാറാക്കി 
നലകിയ പ്രതിഭാശാലിയും അപൂര്‍വവൈദ്യനുമായ ചികിത്സാമഞ്ജരി 
കര്‍ത്താവിനെ നമുക്ക്‌ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിക്കാം. 


ആര്ത്തി നനന മൈ 


മോഡറേറ്റര്‍ 
അംഗങ്ങള്‍ 














ഡോ. 
. അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 


ഡോ. 
ഡാ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡാ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡാ. 
ഡോ. 
ഡ്വോ. 


ത ലിലി പികിത്സാമഞ്ജരി പറനവും പ്രയോഗവും ളി 


ചര്‍ച്ച്‌ 
എം. പ്രസാദ്‌ 


മുരളി 

ജോസ്‌ പൈക്കട 
കെ. രാജഗോപാലന്‍ 
ഗൌരി ശങ്കര്‍ 

എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 
പി.എന്‍. രവീന്ദ്രന്‍ 
കിരാതമൂര്‍ത്തി 


ചര്‍ച്ചുയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍: 
ഡോ. 


സി. ആര്‍. അഗ്നിവേശ്‌ 

ബി. രാജീവ, പെരുമ്പാവൂര്‍ 
ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, കാറല്‍മണ്ണ 
വിവേകാനന്ദന്‍, കണ്ണൂര്‍ 
ഭാസ്‌കരന്‍, കണ്ണൂര്‍ 

പി. കെ. വി. ആനന്ദ്‌, തൃശ്ശൂര്‍ 
ജി, അനില്‍കുമാര്‍, പറവൂര്‍ 
ഗോപാലകൃഷ്ണന്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 
കൃഷ്ണകുമാര്‍ 

ജയപ്രകാശ്‌, തൃശ്ശൂര്‍ 

രവി 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി, എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ 
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ച്ച്‌ 





ന പാലാ ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും 


ഡാ. പ്രസാദ ചര്‍ച്ചയുടെ രൂപരേഖയെപ്പറ്റി പറയുകയും എല്ലാ പാനല്‍ 
അംഗങ്ങളേയും വേദിയിലേയ്ക്ക്‌ ക്ഷണിയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 
പ്രസാദ്‌: 
.ശിയിലില്‍ 

ഏകനായകത്തിന്റെ ഗുണവിവരണത്തില്‍ ശുക്്രസാവനാശകം 
എന്ന്‌ പ്രതിപാദിയ്ക്കപ്പെട്ടുവല്ലോ. നിശാകതകാദി കഷായം സ്ഥിര 
മായി കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രമേഹരോഗികളില്‍ ശുക്ട്രസാവവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട എന്തെങ്കിലും പ്രതികൂലമായി ഫലങ്ങള്‍ ഇതുവഴി ഉണ്ടാ 
യതായി ബോധ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ? 
ജോസ്‌: 

നിശാകതകാദി കഷായത്തില്‍ ശുക്ട്രസാവഹരം എന്ന്‌ അതിന്റെ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. പ്രമേഹരോഗികളില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
അതിലെ ദ്രവ്യത്തിന്റെ ഗുണകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നോക്കിയാല്‍ തിക്തകഷാ 
യരസവും, ശീതവീര്യവും കടുവിപാകവുമാണ്‌. ശുക്ട്രസാാവഹരമാകാ 
നുള്ള യുക്തി അതിലുണ്ട്‌. പക്ഷെ ചികിത്സയില്‍ അത്‌ പ്രതിഫലിപ്പി 
യ്ക്കപ്പെട്ടതായിട്ട എനിക്ക്‌ നേരിട്ട്‌ പരിചയമില്ല. ആരും പറഞ്ഞ്‌ കേട്ടി 
ട്ടൂമില്ല. ഈ വിഷയത്തില്‍ പരിചയമുള്ള ആരെങ്കിലും അതു പങ്കുവെ 
യ്ക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിയ്ക്കും. 


മുരളി: 

ഏകനായകത്തിന്റെ ഗുണം പറയുമ്പോഴാണ്‌ ശുക്ട്രസാവനാശകം 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. നിശാകതകാദി എന്നത്‌ ഒരു യോഗമാണ്‌. യോഗ 
ങ്ങള്‍ വളരെ സൂക്ഷ്മമായി ആലോചിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
അതിലുള്ള ഓരോഘടകത്തിന്റേയും ദൂഷ്യവശങ്ങള്‍ എന്തെങ്കിലും 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ഇല്ലാതാക്കുകയായിരിക്കും മറ്റ്‌ ഘടകങ്ങളുടെ 
ധര്‍മ്മം. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു യോഗത്തിലുള്ള ഒരു ദ്രവ്യം അതേരീതി 
യില്‍ത്തന്നെ മറ്റൊരു യോഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊള്ളണം എന്നില്ല. 
ഹരീതകിയിലുള്ള ശുക്ചശോഷകമെന്ന ഗുണവും ഇതുപോലെ 
ത്തന്നെയുള്ളതാണല്ലോ. പക്ഷെ അഗസ്ത്യരസായനം കഴിയ്ക്കുന്ന 
ഒരാള്‍ക്കും അങ്ങനെ ഉള്ളതായിട്ട കേട്ടിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ചിലയോഗ 
ങ്ങളില്‍ അതേപോലെ പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നു എന്നതിന്‌ ഉദാഹരണ 
മാണ്‌ ദശമൂലഹരീതകി. പക്ഷെ അഗസ്ത്യരസായനം കഴിയ്ക്കുന്ന 


തത്ത ത്തത്ത്ത്ത്ത്ന്ന്‌ന്നതനതതയ ത്തി 








ീകിത്സാമണ്ജരി  പഠനവുദ യോഗവും ലം തി 
1 


കേട്ടിടില്ല്‌. അപ്പോള്‍ ലടകത്തിം 
ങ്ങളെ കൂടി ആശ്രയി ചിരിയ്ക്കുന്ന 


ത്ത ലില്‍ 


ആരും കുഴപ്പമുള്ളതായി പരഞ്ഞ്‌; 
ഗുണം വയാഗത്തിലുള്ള മറ്റുഘടകു 
എന്നു കുരുതാം. 

രവീന്ദ്രന്‍: 

ലം (സാവഹാരിയായിരിക്കാനാണ്‌ സാദ്ധ്യത. അങ്ങനെ 


കതകും ശുക്ട ര ല്‍ 
ചില പ്രകരണത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടെ 


ന്നാണ്‌ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌. 


ഗൌരീശങ്കര്‍: 

(പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്ക്‌ അപത്ഥ്യമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ മൈഥുനം. 'ദധി 
ഘ്ൃതമത്സ്യമാംസഗുഡപിഷ്ടപയോലവണം മധുര്‍ രസോനസര്‍ഷപ 
ദിവാശയനംസുരതം'. അതുകൊണ്ടായിരിക്കാം അങ്ങനെ പറഞ്ഞത്‌. 





പരമേശ്വരന്‍: ഇപ്പോള്‍ ശുക്ട്(സാവം ഒരു രോഗമായി വരാറുണ്ട്‌. 
ശീഘസ്ഖലനം, സ്വപ്നസ്ഖലനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഏകനായകത്തിന്റെ 
വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി പഴയ വൈദ്യന്മാര്‍ പാലിലും മറ്റും അരച്ചുകല 
ക്കികൊടുക്കാറുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ശരീരത്തില്‍ അനുകൂലമായ ഒരു 
ഘടകമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ഏകനായകത്തിന്‌ കഴിയുന്നു എന്നു 
കരുതാം. 
മൂര്‍ത്തി: 

ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തോട്‌ ഞാന്‍ യോജിക്കുന്നു. ശുക്ട 
ത്തിന്റെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ തടയുന്ന തരത്തിലല്ല, മറിച്ച രോഗ 
മായി മാറുമ്പോള്‍ ഉള്ള വൈഷമ്യത്തിനെ സാമ്യാവസ്ഥയിലേയ്ക്ക്‌ 
കൊണ്ടു വരുന്ന തരത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 


രാജഗോപാല്‍; 


ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ദ്രവ്യത്തിന്‌ അവയവ പ്രഭാവം എന്നും സമു 
ദായ പ്രഭാവമെന്നുമുള്ള സ്വഭാവമുണ്ട്‌. സമുദായ പ്രഭാവമെന്നത്‌ 
കൂട്ടുദ്രവ്യങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌. ഒരു ദ്രവ ൃത്തിന്റേതു മാത്രമായുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനം സ്പഷ്ടമാവുന്നില്ല. 


നമ്പി: 
ശുക്ട്രസാവം കഫാനുബന്ധമായ അസുഖമാണ്‌. പ്രമേഹവും 


൫7-57 





ത്ത്‌ 


തനന്ന നാടംനിനനനനയ്ത അത ം..ം തം 
ന രതതതതത്തത്തു 





മ്്്‌ 


എന ലി ചികിത്സാമഞ്ജമി : പഠനവും പ്രയോഗവും ന്ത 
വും വളരെ ബന്ധപ്പെട്ടതാണല്ലോ. ഏകനായകത്തിന്റെ വേര്‍ പ്രമേ 
ത്തിന്‌ ഏറ്റവുഠ (പധാനപ്പെട്ട മരുന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ കഫം കൂടുത 
ചായി ടടുണ്ടാകുന്ന പലരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഏകനായകം ഉപയോഗിക്കാം. 


പ്രസാദ: 

അടുത്തചോദ്യം, രാജഗോപാല്‍സാറിനോടാണ്‌. ടോക്സീമിയ 
ഓഫ്‌ പ്രഗ്നന്‍സി കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന വിധം വിശദമായി അറി 
ഞ്ഞാല്‍കൊള്ളാം. 
രാജഗോപാല്‍: 

ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആരും ആയുര്‍വ്വേദത്തെ ആശ്രയിക്കാറില്ല. 
ഇതിന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ഹൈപ്പര്‍ ടെന്‍ഷനും നീരും മൂത്രത്തില്‍ 
ആല്‍ബുമിനും കൂടുതലായി കാണാറുണ്ട്‌. ഈ ആവസ്ഥ മനസ്സി 
ലാക്കി ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ഗര്‍ഭപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന ചെറുള 
മുതലായവ ചേര്‍ന്ന ശോഫഹരമായ കഷായങ്ങള്‍ കൊടുത്ത്‌ പത്ഥ്യം 
ശീലിപ്പിക്കുന്നത്‌ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇത്തരത്തില്‍ ബുദ്ധി 
പൂര്‍വ്വം കൈകാര്യംചെയ്താല്‍ ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ ഈ രോഗത്തെ 


തടുക്കാന്‍ കഴിയും. 


രാജീവ്‌: 

ലെഫ്ട്‌ ഫ്രോണ്ടല്‍ കവെയര്‍നെസ്‌ ഏന്‍ജിയോമ എന്ന്‌ പറയുന്ന 
ഒരു അവസ്ഥ ഡോ. രാജഗോപാലന്‍ സാറ്‌ ചികിത്സമ്മഞ്ജരിയെ അടി 
സ്ഥാനമാക്കി ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കിയല്ലോ. ഇതിനെപ്പറ്റി വിശദീ 
കരിക്കാമോ? 





കാവി 

ത്രോംബോസിസ്‌ ഉള്ള അനേകം രോഗികളില്‍ പാണല്‍വേരും 
ഷഡംഗത്തിലെ മരുന്നിലെ പകുതിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട. 
പാണല്‍വേര്‍്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി തുടങ്ങിയ കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എവിടെയെങ്കിലും രക്തധമനികളില്‍ തടസ്സമുള്ള സ്മ 
യത്ത്‌ പാണല്‍വേര്‍ കൊടുത്താല്‍ അത്‌ ലയിച്ചുപോകുന്നതായി കണ്ടി 
ടുണ്ട. ഇതു ഞാന്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട. 


ഈ അസുഖവുമായി വന്ന വ്യക്തി ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌. 


പികിത്സാമഞ്ജരി ! പഠനവും പ്രയോഗവും ടട 
നന്തി 


/(തായന്തറയഷ്ടറകണനിബ/കുംഭവരിവരാശ ॥ഗുശ്യതകഷായ്യു 
ചെന്ധാവമളിതനി കഷായവും ചുക്കുനന്താറ/യും 
വരണാദി, ഫല്രതിയദ്ധീപി ഇതൊക്കെ സാര്‍ പല അവസ്ഥകളില്ലുവ 
എനിക്ക്‌ തന്നിരുന്നു. 
അനില്‍കുമാര്‍: 

വെളുത്തവേളയ്ക്ക്‌ മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള പൂവുണ്ടാകുന്നതായ്യ 
ഡോ. ജോസ്‌ പറഞ്ഞു. മൂന്നു നിറത്തിലുള്ള പൂക്കളുണ്ടാകുന്ന വേള 
കള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. വെള്ളയിക്ക്‌ സുഗന്ധവും, ഓഷധഗുണവും കൂടു 
തലാണ്‌. മഞ്ഞയ്ക്ക്‌ ഗന്ധമുണ്ട്‌ എന്നാല്‍ നീലയ്ക്ക്‌ ഗന്ധമില്ല. മഞ്ഞ 
യുടേയും നീലയുടേയും ഓഷധോപയോഗം അറിയില്ല. 


ജോസ്‌; 





വെളുത്തവേളയാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ഇത്‌ തിരുവനന്തപുരം ഭാഗത്താണ്‌ കൂടുതല്‍. തൃശ്ശൂര്‍ ഭാഗത്ത്‌ അപൂർവ്വ 
മാണ്‌. അതില്‍ മഞ്ഞകലര്‍ന്ന വെളുത്തപൂവുള്ളതാണ്‌ സാധാരണ 
കേരളത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നത്‌ മറ്റു വേളകളെപ്പറ്റി അത്ര നിശ്ചയമില്ല. 


ശശികുമാര്‍: 


ചികിത്സാമഞ്ജരി എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിനെപ്പറ്റി പ്രത്യേകിച്ച്‌ മനസ്സി 
ലാക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ അതിലെ ചില നാടന്‍ പ്രയോഗങ്ങള്‍ തമിഴ്‌ 
ആയുർവ്വേദ ്ഗന്ഥങ്ങളിലേതിന്‌ സമാനമായി കാണുന്നു. അതിനാല്‍ 
സംസ്‌കൃത ആയൂര്‍വ്വേദ്രഗന്ഥങ്ങള്‍ മാത്രം പഠിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഒരു 
വിലയിരുത്തല്‍ മതിയാവില്ല. 


രണ്ടാമതായി ഇതിലെ രസൌഷധങ്ങളെ മുഴുവന്‍ നമ്മള്‍ ഒഴുവാ 
ക്കുകയുണ്ടായി. ജ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എലിപ്പാഷാണം നമ്മള്‍ പരാ 
മര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല. എലിപ്പാഷാണം ഒരു അഭിപ്രായഭേദമുള്ള ദ്രവ്യമാണ്‌. 
സിങ്ക ഫോസ്ഫേറ്റാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ എലിപ്പാഷാണമെന്ന പേരില്‍ ലഭ്യ 
മാവുന്നത്‌. ഇത്‌ ആഴ്സെനിക്‌ കോമ്പാണ്ടാണെന്നും അഭിപ്രായമു 
ണ്ട്‌. അതുപോലെത്തന്നെ രസത്തിന്റെ അതിവിശേഷമായിട്ടുള്ള ഒരു 
ര്രയോഗരിീതി, രസം കേറ്റുക എന്ന വിദ യ ര്രണാധികാരത്തില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ അഗസ്ത്യര്‍ മഹേന്ദ്രജാലത്തില്‍ പറയുന്നവിദ്യയാണ്‌. 
രസം കേറ്റാനും രസം ഇറക്കാനും ഉള്ള വിദ്യ പറയുന്ന ഞാന്‍ കണ്ട 


ന്തി ി്്്നിത്്്്്ഞ്്നന്‌്ന്‌ 





ചികിത്സാമഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും 


ഏകമലയാള രഗന്ഥം ചികിത്സാമഞ്ജരിയാണ്‌. അത്‌ ആരെങ്കിലും 
പ്രയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഏത്‌ രീതിയിലാണ്‌ എന്ന്‌ അറിയേ 
ണ്ടതുണ്ട. പിന്നെ ഇതില്‍ പറയുന്ന ചെടികളെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരണ 
ത്തില്‍ കൂപ്പമേനി വളരെ വിസ്തരിച്ചുകൊണ്ട്‌ തമിഴ്‌ അകാരാദിയില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട. അതില്‍ പൂച്ചമയക്കി, ആനമയക്കി, കുതിരമയക്കി ഈ 
മൂന്നെണ്ണം സിദ്ധിയില്‍ പറയും. കൂപ്പമേനി കാണിച്ചുകൊടുത്താല്‍ 
പൂച്ച മയങ്ങികിടക്കും. പിന്നെ എഴുന്നേല്‍ക്കില്ല. ആ രീതിയിലുള്ള 
വിവരണങ്ങള്‍ പഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ വേണം ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലുള്ള ദ്രവ്യ 
ങ്ങളെ നമ്മള്‍ വിലയിരുത്താന്‍. 


പ്രസാദ്‌: 


അടുത്തത്‌ കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ നിന്നുള്ള കുട്ടി 
കളുടെ ഒരു ചോദ്യമാണ്‌. ഉരോവസ്തിയെപ്പറ്റി പറഞ്ഞതില്‍ ഹൃദ്രോ 
ഗത്തില്‍ നോരിട്ടുള്ളതോ കേട്ടറിഞ്ഞതോ ആയ ചികിത്സാനുഭവം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍, വിശദമാക്കാമോ? തൈലം എത്ര ചൂടില്‍ നിറുത്തണം? 
ശസ്ത്രക്രിയ കഴിഞ്ഞ രോഗിയില്‍ പ്രയോഗിക്കാമോ? 


രാജഗോപാല്‍: 


ഞാനീ പ്രയോഗം ചെയ്തിട്ടില്ല. കാര്‍ഡിയോ മയോപ്പതി, 
മ്രൈടല്‍വാല്‍വ്‌ പ്രൊലാപ്സ്‌ തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ഇതു ചെയ്തു 
നോക്കാവുന്നതാണ്‌. 


കുമരകം പരമേശ്വരന്‍ വൈദ്യര്‍ തിരുവിതാംകൂര്‍ മഹാറാണിക്ക്‌ 
ധാമ്പന്തരം തൈലെകൊണ്ട്‌ ഉരോവസ്തി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. നല്ല 
ആശ്വാസം ലഭിച്ചിട്ടുള്ളതായാണ്‌ കേട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 

തൈലത്തിന്‌ വലിയ ചൂടുപാടില്ല. ഹൃദയത്തിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ വലിയ 
ചൂടുപാടില്ല എന്ന വിധിതന്നെയുണ്ട്‌. 

ശസ്ത്രകിയ കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം ഇതു പ്രയോഗിക്കാമോ എന്നു 
ള്ളത്‌ ആലോചിക്കേണ്ടതാണ്‌. പഠനം കൂടി ആവശ്യമാണ്‌. 


ഗോപാലകൃഷ്ണന്‍: 
ആവീരം ഒരു കുറ്റിച്ചെടിയാണെന്ന്‌ അവതാരകന്‍ പറഞ്ഞു. ഇത്‌ 
നല്ല ഉയരമുള്ളതും ഒരു സാധാരണ തെങ്ങിന്റെ വണ്ണമുള്ളുതുമാണ്‌. 


അത്‌ ഒരു അഭിപ്രായഭേദമുള്ള യ്രവ്യം എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ മാറ്റിനിര്‍ത്തേ 
ണ്ടതാണോ? 
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പികിഡാിയ്തി പനവ നാഗവും ന്തു 
അനം യം 


റി 


ജോസ്‌, 
ആവീരത്തിന്റെ സ്പീഷിസില്‍ വരുന്ന പല ചെടി. 
നമ്മുടെ ടെ ാന്നാവീരം എന്ന കുറ്റിച്ചെടി മുതല്‍ എകദേശം ആ ക്യ 
ഉയരം വരുന്ന പല ചെടികളും ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട പ്രദേശ ൪ള്‍ 
അനുസരിച്ച്‌ അതിന്റെ കുരു എടുക്കുന്നതിലുമ്തു വ്യത്യാസം, ളു 
ണ്ടാവദം അതിനാല്‍ ആവീരം ചേര്‍ന്ന യോഗങ്ങള്‍ അപൂര്‍വ്വ 
ആവീരബീജാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഉണ്ട്‌, (പമേഹത്തിനുള്ളൂത്‌. പ്രാദേശിക 
മായിത്തന്നെ എടുക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. ശരിയായ പഠനം ന്മ 
മാത്രമേ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ പറ്റുകയുള്ളൂ. 1 


പ്രസാര്‍. 


ജം കം ക 


കുപ്പമഞ്ഞള്‍ എന്നാല്‍ എന്ത്‌ എന്നതാണ്‌ അടൂത്ത ചോദ്യം 


ജോസ്‌; 


ത്തം. അത്തം. 


കുപ്പമഞ്ഞള്‍ അഥവാ കുപ്പമേനി എന്നു പറയുന്നത്‌ ഹരിതമഞ്ജ 
എന്ന്‌ നേരത്തേപ്പറഞ്ഞ അക്കാലിഫറ ഇന്‍ഡിക്കയാണ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദ 
ത്തിലും സിദ്ധവൈദ്യത്തില്‍ പലതും ശുദ്ധിചെയ്യാനായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ദ്രവ്യമാണ്‌. പക്ഷെ ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ നമ്മള്‍ വളരെ കുറച്ചും 
ലുപതപ്രചാരവുമായിട്ടാണ്‌. ഇതുപോലെത്തന്നെ തുടിമ്പാളക്കിഴങ്ങ്‌ 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകം, കൊടിപ്പാല, കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവയെപ്പറ്റിയുള്ള 
അറിവുകളുണ്ടെങ്കില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രയോ 
ജനകരമായിരിക്കും. 


രവീന്്രന്‍; 







തുടിമ്പാളക്കിഴങ്ങ്‌ എന്ന പേര്‍ വരാനുള്ള കാരണം കുട്ടികള്‍ 
രണ്ട്‌ ചിരട്ട കള്‍ രണ്ട്‌ ഭാഗത്തേയ്ക്കും ആക്കി വെച്ച്‌ ഒരു ഇല അതിന്‌ 
വായ്ക്കെട്ടി ഒരു തുടിപോലെ കൊട്ടിക്കളിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. ഇതിനു 
സാദൃശ്യമുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനെ തുടിമ്പാളക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നുപറ 
യുന്നത്‌, പല മരങ്ങളിലും മതിലിനു മുകളിലും മറ്റും മൊത്തിയായി്‌ 
ലല ഒരു ഇലയും അതിന്‌ പച്ച നിറത്തിലുള്ള ഒരു ഭാഗവും കാണ്ഡ 
ത്തിന്‌ മറ്റ്‌ ഈര്‍ച്ചവാള്‍ പോലുള്ള ഇലകളുമായിട്ട്‌ ആവലിന്റെ പോലെ 
ശരീരത്തോടു കൂടിയുള്ള കിഴങ്ങാണ്‌ അത്‌. 


ട്‌ 


നന പില പ്ികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പരയോഗവും 
ത്താ ത്തി 


സാ: 


൫൫2 നിധഥായജഠരോചര്/ബന്ധനേന 
റ 


നഥളമുലിള്‍ഷ ൨/2 നിശ?സപ്തവാരം 
സ്ഥുലാന്ധു കമഥങബഹുലധ്രകിമയപതന്തി 
സ്യ്രീണാഠ അപത്യയ ശഷരബ്ജഹരാശത/ക?ഒ2? 


ഇതാണ്‌ എന്നെ ആകര്‍ഷിച്ച ഭാഗം. സ്ത്രറണാം അപത്യകരബ 
മുഹര്‍ാശ/ക 7527 ഇന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ വന്ധ്യതാചികിത്സയില്‍ ബീജങ്ങളെ 
നശിപ്പിക്കുന്ന കൃമികളെ കളയുന്ന സ്ര്പദായമാണ്‌. ഇത്തരം പ്രയോഗം 
ആരെങ്കിലും ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ? എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമോ? 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഇതിന്റെ ചികിത്സാവിവരണം കൊടുത്തി 
ടുണ്ട. കരളേലത്തിത്‌ അരച്ച്‌ കാടിയിത്‌ വറ്റിച്ച്‌ ശീലയില്‍ പരത്തി 
സ്ുലോഷ്‌ണമാക്കി അന്തക്ക്‌ ഉപനാഹം കെട്ടുക. പിന്നെ വിളംഗനിര്‍ഗു 
ണ്ഡ്വാദിതന മറ്റ്‌ വിരേചനകഷഥയം താന്‍ മാണിഭദം താന്‍ അവിപ 
ത്ത?താനീ സ്വേവിച്ഛിച്ച്‌ വിരേചിച്ഛിക്കുക. ഫ്റ്റന്നാള്‍്‌ എത്രെ മുന്‍പില്‍ 
മുന്നു ദിവസം അടുക്കല്‍ ഉപനാഹം കെട്ടുക. പിന്നെ ഒന്നരാടം വിരേ 
ചിപ്പിക്കുക. ഒന്നമാടം ഉപന്ാഹം കെട്ടുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ 
അഞ്ചുദിവസം താനീ ഏഴുദിവസം താന്‍ രണ്ടും ചെയ്യുക. എന്നാര്‌ 
കൃമികള്‍ ഒക്കെ പോകും, വയറു വ്ഥിങ്ങുനനാതും പോകും. 


രാജീവ്‌; 





ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റായ ഒരു രോഗി ആന്റിബോഡി ഡവലപ്പ്‌ 
ചെയ്തതിനാല്‍ ഐ.യു.ഐ കഴിഞ്ഞിട്ടും ഗര്‍ഭം ധരിക്കാതെ 
ആയുര്‍വ്വേദ ചികിത്സക്കായി വരുകയുണ്ടായി. അവര്‍ക്ക്‌ കരളകം കഷാ 
വും അതിന്റെ നീരുമെടുത്ത്‌ തൈലമുണ്ടാക്കി പിചു ധരിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
ഉണ്ടായത്‌. ചികിത്സക്കുശേഷം ഐ.യു.ഐ ചെയ്തപ്പോള്‍ ഫലമു 
ണ്ടായി. അപ്പോള്‍ ആന്റിബോഡി ആയിരിക്കണം ഇവിടെ കൃമിയെന്ന 
നമ്മൂട്ടെ ആചാര്യന്മാര്‍ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. 


കുപ്പമേനി, കുപമഞ്ഞള്‍ ഇവ രണ്ടും രണ്ടല്ലേ? കുപ്പമേനി എന്നു 


ന പികിത്സാമഞ്ജരി പഠനവും (പയോഗവും 
ഫറ ഇന്‍ഡിക്കയും കുപ്പമഞ്ഞള്‍ 
പറയുന്നത അക്കാലിഫറ ഇ വ കുറ 


സ വുമാണ്‌. വിഷമോഹിതന്‍ നസ്യ ച്ചികൂട്ടു 


ത്തില്‍ വളരുന റ്റ്‌ ത്തി ് 


പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഒരച00/ ഛ്ുക്ക്യഠ മുളകുവ/ള്ള/യും 


ന്‌, മഞ്റഠ ലയ 
വ്‌ ചെയ്തറടിരി ഉണരും ൨7ഷ/മോഹിതന്റ 


കലര്‍ന്ന) നറ്ധ്യാ 
പിന്നെയൊന്ന്‌ ഡോ. ജോസിനോടാണ്‌. കാട്ടുമുല്ല ഹെര്‍ 


നല്ലതാണെന്നു പറഞ്ഞു. അത എങ്ങിനെയാണ്‌ ഉപയോഗിം 


പികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഡോ. ശശികുമാര്‍ പറഞ്ഞ പോല്ലെ നി 
പോയ കുറെ കാര ങ്ങളുണ്ട്‌. ജ്വരത്തില്‍ പറയുന്ന ജ്വരാങ്കുശരസം ടം. 


പമാര്‍ത്താണ്ഡം തുടങ്ങിയവ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ചികിത്സകൾ 


നാം സ്പര്‍ശിച്ചേയില്ല. അതുപോലെ സഹസ്രവേധി മഞ്ജരിയി 


രക്തപിത്തം, അതിസാരം, സോമരോഗം, മൂരതകൃത്രും മുതലായ പ്രക 
രണങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ എങ്ങിനെയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ട 


ത്‌. ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലംകണ്ടിട്ടുണ്ടോ? അതിന്റെ മാത്ര എങ്ങിനെയാണ്‌; 


ഏതുരൂപത്തിലാണ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌? എന്നിവ വ്യക്തമാക്കിയാല്‍ നന്നാ 


യിരിക്കും. 

ശംഖുപടികാരം, കലംകൊമ്പ്‌, ഗൈരികം എന്നിവയും ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ കാണുന്നു. അതിനെക്കുറിച്ചും വിവരങ്ങള്‍ കിട്ടുവാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു. 


ജോസ്‌; 





കാട്ടുമുല്ല ഗര്‍ഭസംബന്ധമായ അവസ്ഥയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ത്വക 
രോഗം ന്റേതരോഗം തുടങ്ങിയവയിലാണ്‌ അതിന്റെ ഉപയോഗം. 


ഫെര്‍പ്പിസില്‍ അത്‌ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ ബാഹ്യലേപനമായാണ്‌ ഉപ 


യോഗിക്കേണ്ടത്‌. നേരിട്ടനുഭവമില്ല. 


സഹ്രസവേധി ഇന്നും വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ള ന 


ധമല്ല. അതിനെസംബന്ധിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ പഠനംതന്നെയാണ്‌ വേണ്ട്ര: 


ശശികുമാര്‍: 


സഹ്ഹരസവേധി ഒരു ഘനിജ്ദ്രവ്യമാണ്‌. തിരുവനന്തപുര ക്‌ 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ഒരു ഗവേഷണം നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഡോ. ഇന്ന്‌ 
ഒരുപക്ഷേ അറിയുന്നുണ്ടാകും. 


തതതത്ത്തത്ഞ്തത്ഞ്ഞ്ത്ഞ്ഞ്്്ഞ്ഞ്ഞത്‌ 


73-൦൦ 


പപീസ്സിനറ്‌ 
രണ്ടെത്ത; 





പര്ത്തം......_.. 





 ച്വീകിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും ്രയാഗറ്ധും ടട 
ഭാസ്കരന്‍, 

ഇന ഗവേഷണം നടത്തിയത്‌ എന്റെ ഭാര്യ ബിന്ദുവാണ്‌. പണ്ട 
നാഴിന്‍പുറങ്ങളിലെ വൈദ്യശാലകളില്‍ ലൈഫ്‌ബോയിയുടെ കട്ടപോ 
ലെയാണ്‌ സഹസ്സവേധി കിട്ടിയിരുന്നത്‌. പഠനത്തിന്റെ ഭാഗമായി കേര 
ഉത്തിലെ പലഭാഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 35 വര്‍ഷം പഴക്കമുള്ളതുതൊട്ട ഏറ്റ 
വും പുതിയ സാമ്പിളുകള്‍ വരെ ശേഖരിച്ച്‌ താരതമ്യംചെയ്തു നോക്കി. 
ഏകദേശം 70 ശതമാനം ഘടകങ്ങളും സമാനമായിരുന്നു. ഇതില്‍ 
നല്ലൊരു ശതമാനവും സിലിക്കയാണ്‌. മാഗ്നറ്ററൈറ്റ്‌ എന്ന ഖനിജമാ 
ണ്‌ (അയിര്‌) ഇന്നുപയോഗിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ രക്തപ്രതരം മുതലായ 
മരാഗങ്ങലില്‍ സ്തംഭനൌഷധമായാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


രസതന്നത്രവിശകലനം, സ്റ്റാന്റേര്‍ഡൈസേഷന്‍ എന്നിവയെ 
നടത്തിയിട്ടുമ്മൂ. ക്ലിനിക്കല്‍ സ്റ്റഡി നടത്തിയിട്ടില്ല. 


പരമേശ്വരന്‍; 


ഡോക്ടര്‍ ഭാസ്ക്കരന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെയുള്ള ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌ 
തിരുവനന്തപുരം ഭാഗത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. മിക്കവാറും കൃഷ്ണ 
ക്രാന്തിനീരിലും നിലംപരണ്ടനീരിലും അരച്ച്‌ 200 വരളികള്‍വീതമെ 
ടുത്ത്‌ സ്ഫുടം ചെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. ചികിത്സാമ 
ഞ്ജരി പ്രദരത്തില്‍ വിധിക്കുന്ന യോഗത്തില്‍ സഹസ്രവേധി മുക 
ളില്‍ പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അസ്യ 
ഗ്ധരത്തിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ശശികുമാര്‍; 


ശംഖുപടികാരമെന്നത്‌ മൃദ്ദാരശ്യംഗമാണ്‌. ശിങ്കി എന്ന്‌ തമിഴിലും 
ഡിറ്റാര്‍ച്ച്‌ എന്ന ഇംഗ്ലീഷിലും പറയും. ഇത്‌ ലെഡ്‌ സള്‍ഫൈഡാണ്‌. 
സ്ഫുടം ചെയ്തുണ്ടാക്കിയ ഭസ്മം ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ശംഖുപടികാരം ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരു യോഗം തീപ്പൊള്ളലിന്‌ ചികി 
ത്സയായി സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മൃദ്ദാരശ്ൃംഗം പൊടിച്ച 
തവളനെയ്യില്‍ ചാലിച്ച്‌ അഗ്നിര്രണങ്ങളില്‍ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറു 
ണ്ട്‌. ഞാന്‍ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ശംഖുപടികാരമിട്ട ചൂടാക്കി ഉപയോഗി 
ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


പരമേശ്വരന്‍: 
ശംഖുപടികാരം ശ്രീചിയ്രാ ശ്രന്ഥാവലിയില്‍നിന്ന്‌ 1106ല്‍ പ്രസി 
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പികിത്ഡാഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും 
നം 


ദ്ധീകരിച്ചു പികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ രണ്ടാം ഭാഗത്തില്‍ അഗ്നിധ്രണത്ത ൂ 
അനുകൂലമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ര്രയോഗത്തില്‍ അഗ്നികൊണ്ടു 


തൊ ($ റം കിട്ടു ന്ന 


ണ്ടാകുന്ന പാട്‌ ഇല്ലാതാക്ക 
അനുഭവമുണ്ട്‌. 
ഗോപാലകൃഷ്ണന്‍; 
' കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌ പത്തുറല്‍ മര്‍മ്മാണി ഗുളികയില്‍ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതാണ്‌. കൈവിരല്‍ വണ്ണമുള്ളതും ഒരു കുലയില്‍ ധാരാളം എണ്ണ 
മുള്ളതുമാണ്‌. 
രവീന്ദ്രന്‍; 

കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌ കരീച്ചക്ക എന്ന ഒരു വള്ളിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതം 
ണ്‌. അത്‌ കോവയ്ക്ക പോലെയിരുക്കും. അതിന്‌ നാലഞ്ച്‌ ഏണുകളു 
ണ്ടായിരിക്കും. പഴുത്താലും പച്ചയായാലും തിന്നാന്‍ നല്ല സ്വാദാണ്‌. 
കല്ലുകളുടെ ഇടയിലും വളര്‍ന്നുകാണാറുണ്ട്‌. അസ്ഥിരസാവത്തിന്‌ ഇത 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. ശീതവിര്യവുമാണ്‌. ഇതുപോലെ പച്ചിലപ്പെരുമാള്‍, 
പുമുള്ള്‍്‌, കാശാവ്‌, മുറികൂട്ടി, തുടറി, തൊടിമ്പളക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവയും 
ഇവിടെ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ആനന: 

എല്ലാവരും സ്വീകരിച്ചു കേരളീയമായ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വെളി 
ച്ചെണ്ണ അകത്തേയ്ക്കുപയോഗിക്കാവുന്ന ഓഷധ്രപയോഗങ്ങളുണ്ടോ? 





നമ്പി; 


(| അത്തം -നനനയളത്തന്തംം. 


സാധാരണ വെളിച്ചെണ്ണ പുറമേക്ക്‌ മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളൂ. 
ഞാന്‍ ആര്‍ക്കും അകത്തേയ്ക്ക്‌ സേവിപ്പിക്കുകയുണ്ടായിട്ടില്ല. 
ഗൌരീശങ്കര്‍; 
വെളിച്ചെണ്ണ അകത്തേയ്ക്ക്‌ കഴിക്കുന്ന വിധി കണ്ടിട്ടില്ല. പക്ഷേ 
തേങ്ങാപ്പാല്‍ അകത്തേയ്ക്ക്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ശൂലചികിത്സയില്‍ 
കവുങ്ങിന്‍ കുമ്പുകുത്തിട്ടു രസംകേരിപയോയുധം 
കുറുക്കിക്കൂട്ടി ശൂലയ്ക്കും ചെയ്യാം പെരുകുമിങ്ങനെ 
മുരളി; 


വെളിച്ചെണ്ണ തിലതൈലത്തിന്റെ ഏറെക്കുറെ വിപരീതഗുണ്മ; 








ചികിത്സാമഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും 


മുളുതാണ്‌. കഫമേദസ്സുകളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വാതഹരത്വം അതിനില്ല. അതു 
കൊണ്ടായിരിക്കാം അകത്തേയ്ക്കുള്ള പ്രയോഗം അത്രയ്ക്കില്ലാതി 
രിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ കുട്ടികളുടെ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളില്‍ മൂപ്പെത്താത്ത വെളി 
ച്ചെണ്ണ അകത്തേയ്ക്ക്‌ കഴിക്കാമെന്ന പരാമര്‍ശവും ഉണ്ട്‌. 


ശശികുമാര്‍; 


ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ വെളിച്ചെണ്ണ കൊടുക്കുന്ന ഒരു പതിവുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ പ്രയോഗമല്ലെങ്കിലും കരിംജീരകവും മററു 
മിട്ട മൂപ്പിച്ച്‌ ഏഴാം മാസം മുതല്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കരപ്പന്‍ വരാതിരിക്കാനും 
ആരോഗ്യത്തിനു വേണ്ടിയും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


പരമേശ്വരന്‍: 


ഇവിടെ പരാമര്‍ശിച്ചുപോലെ വിസര്‍പ്പത്തില്‍ വിധിക്കുന്ന ഒരു 
നെയ്യ്‌ ദുരീവൃധ്ഥുകുചറതുളസ്സികുമാര?.......... എന്ന ദൂര്‍വ്വാഘ്ൃതം എന്ന 
യോഗം വിളഞ്ഞ തേങ്ങയുടെ പാലെടുത്ത്‌ വെന്തുണ്ടാക്കിയ വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ തയ്യാറാക്കി വിസര്‍പ്പത്തിലും ബാലവിസര്‍പ്പത്തിലും വൃദ്ധ 
വൈദ്യന്മാര്‍ നല്‍കാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ അകത്തേയ്ക്ക്‌ കഴിക്കാന്‍ അങ്ങിനെ 
ത്തന്നെ കാച്ചുകയും പുറമേക്കാകുമ്പോള്‍ പഞ്ചവല്‍ക്കലാദി കഷാ 
യംകൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുകയാണ്‌ പതിവ്‌. മുരളി പറഞ്ഞപോലെ ഇളം 
പാകത്തിലെടുത്ത്‌ അകത്തേയ്ക്ക്‌ സേവിപ്പിച്ച്‌ ഫലസിദ്ധി വന്നതായി 
ധാരാളം പ്രാവശ്യം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ആനന്ദ്‌: 
വെളിച്ചെണ്ണക്കെതിരെ പ്രചാരണം നടക്കുമ്പോള്‍ ആയുര്‍വ്വേദ 
രീതിയില്‍ ഇതിനു കൂടുതല്‍ വിശദീകരണം ആവശ്യമാകുന്നു. 


രാജഗോപാല്‍: 


വെളിച്ചെണ്ണയെക്കുറിച്ച്‌ ഇന്ന്‌ അങ്ങനെ ഒരു എതിരഭിപ്രായമൊ 
ന്നുമില്ല. ബയോകെമിസ്ട്രി വിഭാഗത്തില്‍ത്തന്നെ ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു 
പാട ഗവേഷണം നടത്തിയതിന്‍നിന്നും ക്രമമായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
ഏറ്റവും നല്ലതാണെന്നാണ്‌ പുതിയ നിഗമനം. 


രണ്ടാമതായി വെളിച്ചെണ്ണയുടെ ഗുണം മൂല്രഗന്ഥങ്ങളിലൊന്നും 
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ദകിത്സാമണ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും നം പി 
ന്ത ര ലൂ 
ണുന്നില്ല. എം.കെ; വൈദ്യര്‍ എഴുതിയ അഷടാംഗ ഹൃദയകോ. 
മ . 6 ്‌ 
ന്‌ ] തിന്റെ ഗുണം വളരെ വിസതരിച്ചു പറയുന്ന 


നഥത്തില്‍ ഇ 
ഏറ്റ്‌ [2 ന്ന ഗുണദോഷങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ച 


ണ്ട്‌. അകത്തുകഴിച്ചാലുണ്ടാക 


യേണ്ടതാണ്‌. 
പസാദ: 

നി കെയ ദേവനിഘണ്ടുവിലും വെളിച്ചെണ്ണയുടെ ഗുണം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. 
നമ്പി: 
യൂറോപ്പിലും അമേരിക്കയിലും മറ്റും വെളിച്ചെണ്ണ അകത്തേയ്ക്ക്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറില്ല. തലയില്‍ മാത്രമേ പുരട്ടാറുള്ളൂ. പക്ഷേ വെന്ത 
വെളിച്ചെണ്ണ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വയറിളക്കാനായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. നല്ല 
ഫലവും കാണാറുണ്ട. സാധാരണ എണ്ണയ്ക്കുതന്നെ ത്വക്‌ 
ദോഷകൃത്‌ എന്ന വാക്ക്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. കൃതന്തി എന്നും കരോതി 
എന്നും രണ്ടര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ത്വക്‌ ദോഷത്തിന്‌ എള്ളെണ്ണ നന്നല്ല 
എന്നുണ്ട്‌. അതേ കൂട്ടത്തില്‍ വെളിച്ചെണ്ണക്കും ഉണ്ടാകാം. 





അനില്‍: 





പൂജപ്പുര ഗവേഷണകേന്ദ്രത്തില്‍ നടന്ന പഠനത്തില്‍നിന്ന്‌ കേര 
ളീയര്‍ക്ക്‌ വെളിച്ചെണ്ണയുടെ ഉപയോഗം ഹാനികരമല്ല എന്ന്‌ തെളി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ എലികളിലും പല പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തിയിരു 
ന്നു. കടുക്‌, മഞ്ഞള്‍, മുളക്‌, വെള്ളുള്ളി തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്ത്‌ താളിച്ച്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണത്‌. കടുകാണ്‌ വെളിച്ചെണ്ണയുടെ ദോഷ്‌ 
ങ്ങള്‍ കുറയ്ക്കാന്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌. 


എന്റെ കുട്ടിക്ക്‌ ഒരു ഇന്‍ഫക്ഷന്‍ വന്നപ്പോള്‍ തൂക്കം കുറഞ്ഞ്‌ 
അവസ്ഥയില്‍ പാരച്യ്യൂടട വെളിച്ചെണ്ണ 6 തുള്ളിവീതം മുലപ്പാലില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ ഒരു ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റ്‌ പറഞ്ഞു. പക്ഷേ വെന 
വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കടുകുരോഹിണി ഇട്ടു മൂപ്പിച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ 
കൂടുത നല്ലതെന്ന്‌ അമ്മുമ്മ പറഞ്ഞു. അങ്ങനെ ചെയ്തപ്പോള്‍ 
കൂട്ടിക്ക്‌ തൂക്കം കൂടുകയും ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ അമ്മൂമ 
മാര്‍ക്കൊക്കെ അറിയാവുന്ന കാര്യം കേരളീയ ഗ്രന്ഥമായ ചികിത്സാ7 


റാ --- ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും പ്രയോഗവും -_______& 


ഞ്ജരിയില്‍ എന്തുകൊണ്ട ഇല്ല എന്നും ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വിഷയമാക്കേണ്ട 
താണ്‌. 


ഗൌരീശങ്കര്‍: 
ന: 


സിദ്ധമായ വെളിച്ചെണ്ണ വേണമെന്നില്ല. സാധാരണ പച്ചവെളിച്ച 
യും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. കേരളത്തില്‍ ശിരോഭ യാഗത്തിന്‌ സാത്മ്ൃ 
മനുസരിച്ച്‌ ഏതുവേണമോ അതാണ്‌ പതിവ്‌. 


അഗ്നിവേശ്‌: 
സ്ലം 


ത്വക്ദോഷകൃത്‌ എന്നുള്ളതിന്റെ ഒരനുഭവം പറയാം. മോസ്കോ 
വിലായിരുന്ന കാലത്ത്‌ നല്ലെണ്ണ ഉപയോഗിച്ച്‌ അഭ്യംഗം ചെയ്യുന്ന 
മിക്കവരിലും തൊലിപ്പുറത്ത്‌ കരുക്കള്‍ ഉണ്ടാവുകയും ചൊറിച്ചില്‍ 
അനുഭവപ്പെടുന്നതായും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ രണ്ടുദിവസംകൂടി 
ചെയ്താല്‍ മാറും. പിത്തപ്രകൃതിക്കാര്‍ക്ക്‌ മാറാറില്ല. അങ്ങിനെയുള്ള 
വരില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ ബേസായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഇങ്ങിനെ 
ഉണ്ടായിക്കണ്ടിട്ടില്ല. ധാമ്പന്തരം, മഹാനാരായണം മുതലായ ഇവിടെ 
ഉണ്ടാക്കിയ എണ്ണകളാണ്‌ അവിടേയും ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. നമ്മുടെ 
ആചാര്യന്മാര്‍ ഇന്ത്യക്കുപുറത്തുള്ള അറിവുകളും കൂടി ക്രോഡീകരി 
ച്ചിരിക്കാം. കേരളത്തില്‍ എണ്ണമുലമുള്ള ത്വക്‌ ദോഷങ്ങള്‍ കാണാറില്ല. 
വിവേകാനന്ദന്‍: 


ജാഠര്രവണത്തില്‍ തൂവക്കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞുള്ള രസേ വെമ്പാടമ 
ഞ്ഞളും 


കല്‍ക്കമായ്‌ വെന്തതിലജം വയറ്റില്‍പ്പുണ്‍ വിനാശനം 


ഇത്‌ പെപ്റ്റിക്‌ അള്‍സറിനും മറ്റും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുമോ? 
എന്തെങ്കിലും അനുഭവമുണ്ടോ? 


രാജഗോപാല്‍: 


അത്‌ തിലജമായിട്ടല്ല നെയ്യായിട്ടും കഷായമായിട്ടുമാണ 
കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 
ആനന: 

തലയ്ക്ക്‌ എണ്ണ, മോര്‍ എന്നിവ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. ഇത സത 
നമാണോ? അതോ അതില്‍ക്കൂടുതല്‍ ഉപയോഗസാധ്യതയുണ്ടോ? 





്്ത്്തത്ത്ത്ത്്ത്ഞ്ത്ത്ത്ന്തന്ന്ത്ത്തത്തതതത മി 


ചികിത്സാമഞ്ജരി ; പഠനവും (പ്യോഗവും -----5-5--557555. 





മുരളി: 
! തലയിലെന്നത്‌ ഒരു റൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ അഡിമിനിസ്ട്രേഷനാണ്‌. ശിര 
സ്സില്‍ക്കൂടി ഓഷധവീര്യം ശരീരത്തിലേയ്ക്ക്‌ (പവേശിക്കുന്നുണ്ട്‌ 
എന്നാണ്‌ കരുതേണ്ടത്‌. 
ഗാരീശങ്കര്‍: 

ഈര്‍ദ്ധ്യമൂലം അഥഃശാഖാ അശ്വത്ഥം പുരുഷം വിദുഃ 


മൂലപ്രഹാരിണസ്തസ്യ............ (അ.ഹൃ.ഉം) 


തലയില്‍ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നു 
എന്നുള്ളത്‌ ഇതില്‍നിന്നും വിവക്ഷിക്കാം. തൈലധാര, 
തക്രധാര മുതലായ ചികിത്സകള്‍ സ്തംഭനം അഥവാ ശമനം തന്നെ 


്്‌ 


യാണ്‌. 
പരമേശ്വരന്‍; 


ത്രകധാരയ്ക്ക്‌ കുറച്ചൊരു ശോധനാംശം ഇല്ലേ എന്ന്‌ സംശയി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ ശ്രീ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട 
സാര്‍ കിളിമാനൂരില്‍ വളരെ വര്‍ഷങ്ങളായിട്ട്‌ എത്ര ചികിത്സചെ 
യ്തിട്ടും മാറാതിരുന്ന വാതശോണിതരോഗിയുടെ മുട്ടിനു താഴെയുള്ള 
ര്വണങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ കരീക്കുന്നതിന്‌ പ്രധാനമായി ഉപയോഗിച്ചിരു 
ന്നത്‌ മോര്‍ചേര്‍ന്ന ഒരു ധാരയാണ്‌. നമ്മുടെ പതിവു സ്രയ്പദായാ 
വിട്ട ആരഗ്വധാദി ഗണം പാലില്‍ കിഴികെട്ടിയിട്ട കാച്ചി തയ്യാറാക്കിയ 
മോരും നെല്ലിക്ക കഷായവുമാണ്‌ അദ്ദേഹം ചേര്‍ത്തത്‌. 21 ദിവസത്തെ 
ധാരകൊണ്ട്‌ മുട്ടിനു കീഴിലുള്ള മുഴുവന്‍ ്രണങ്ങളും കരിഞ്ഞു. 
ചേര്‍ക്കുന്ന ശ്രവ്യത്തിനനുസരിച്ച്‌ ത്ര്രധാരയെ സ്തംഭനമായിട്ടോ 
ശാധനമായിട്ടോ ഉപയോഗിക്കാം എന്നുള്ളതിന്‌ ഒരു തെളിവാണിത്‌. 


ൂ ഗാരീശങ്കര്‍ പറഞ്ഞപോലെ സ്തംഭനമായും ഉപയോഗിക്കാറു 
ണ്ട. യോനിയില്‍നിന്നും അധികം രക്തം ര്സവിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
മുലപ്പാലുകൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്താല്‍ ഉടനെ നില്‍ക്കും. 
രാജഗോപാല്‍; 


വ മോഡേണ്‍ ഫിസിയോളജിക്കകത്ത്‌ തലയുടെ പ്രാധാന്യം അംഗീ 
കരിച്ചുവരികയാണ്‌. എന്‍ഡോക്ര്രെനോളജിയില്‍ പിറ്റ്യൂട്ടറി ഗ്രന്ഥി 


ചം ലിലി പാപി. മി ം്ം. ി൧൨ ിവംഷ ം മം. ക... ച . ടത്തിയ... പ്്ന്നനടംഞ്ഞ 











പികിത്സാമഞ്ഞരി പഠനവും (പ്രയോഗവും 


ഉത്തേജിപ്പിച്ചാല്‍ മറ്റു ഗ്രന്ഥികളുടെ തകരാറുകള്‍ മാറ്റാന്‍ കഴിയും 
എന്നുള്ള രീതിയാലാണ്‌ ഗവേഷണങ്ങള്‍ നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
ആ രീതിയില്‍ ത്രക്രധാരയ്ക്കും തൈലധാരയ്ക്കും പ്രത്യക്ഷമായി 
എന്തുഫലം തരുന്നു എന്നുള്ളതും എന്‍സൈമില്‍ എന്തു വ്യത്യാസം 
വരുന്നു എന്നുള്ളതും ഗവേഷണവിഷയമാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സോറിയാസിസില്‍ ത്ക്രധാരകൊണ്ട്‌ നല്ല ആശ്വാസം കിട്ടുന്നു 
ണ്ട്‌. തിരികെ വരാറുണ്ടെങ്കിലും രണ്ടോ മൂന്നോ കൊല്ലത്തേയ്ക്ക്‌ കുറ 
യുന്നുമുണ്ട്‌. ഇതിനും പ്രത്യേക പഠനങ്ങള്‍ ആവശ്യമായിവമും. 


നമ്പി: 


ത 


ശരീരത്തിന്റെ മൂലമാണ്‌ തല. അതിനാല്‍ തലയ്ക്ക്‌ എന്തുചെ 
യ്താലും ദേഹം മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കും. എണ്ണതേച്ചുകുളി സ്നിഗ്ധമാ 
യിട്ടുള്ളതാണ്‌. ത്ര്രധാര രൂക്ഷവുമാണ്‌. ത്ക്രം ്രിദോഷഹരവുമാണ 
ല്ലോ. ഈയടുത്ത കാലത്ത്‌ തക്രധാര ദേഹത്തും ചെയ്തുവരാറുണ്ട്‌. 


രവീന്ദ്രന്‍; 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍മാരില്‍ ഒരാള്‍ എക്സിമയ്ക്ക്‌ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ 
എങ്ങിനെയാണ്‌ തക്രധാര ഫലപ്രദം എന്നു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ 
തര്‍പ്പകകഫത്തിനെ സ്തംഭിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. അലര്‍ജികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന എക്സിമ, തുമ്മല്‍, മൂക്കടപ്പ്‌ എന്നി 
വയില്‍ ഫലിക്കുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാകാം. വാതകോപംകൊണ്ട്‌ തര്‍പ്പ 
കുകഫം ഉഇളകിവന്നിട്ടാണ്‌ ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. ത്രക്ര 
ധാര ആ വാതകോപത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഗൌരീശങ്കര്‍; 
വാതശോണിതത്തില്‍ തലയില്‍ ധാരചെയ്താല്‍ ഇതെങ്ങിനെ 
മാറുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും മറ്റുമുള്ള വാത 


ശോണിതസംപ്രാപ്തിയുടെ ഒരു ചുവടുകൂടി മുന്നിലാണ്‌ 
ചികിത്സാമഞ്ജരി. 


ഘണംകൊണ്ടുരുകിത്താഗും ചോദിരോഗ്പപശാനത്തയേ 


വാതരക്തം ഉഷ്ണംകൊണ്ട്‌ ഉരുകിത്താഴുന്നതാണ്‌ എന്നാണ്‌ 
ഗന്ഥത്തില്‍ കാണുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയായിരിക്കണം പ്രചു 
ര്രപചാരമായിട്ടുള്ള ശിരോഭ്യംഗം അഷ്ടവൈദ്യന്‍മാര്‍ ധാരാളമായി 


൭൩൮90 





ചികിത്സാമഞ്ജരി : പഠനവും (പയോഗവും യം 
ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 
ജയപ്രകാള്‍: 

ഇന്ന്‌ ക്രേന്രഗവണ്‍മെന്റ്‌ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള റഫറന്‍സ്‌ ഗ്രന്ധതൂ 
ളില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരി ചേര്‍ത്തിട്ടില്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌? അതെങ്ങിറ 


ചെയ്യാന്‍ കഴിയും? എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ മുക്കാദി നഃ 
ങ്ങിയ പത്തിലധികം മരുന്നുകള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നതായും കാണുന്നു 


രാജഗോപാല്‍; 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയെ ഉള്‍പ്പെടുത്താനുള്ള നടപടികള്‍ നടന്ന 
കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഇന്ത്യാ ഗവണ്‍മെന്റിന്റെ ഫാര്‍മ്മക്കോപ്പിയയില്‍ 
പുതിയതായി ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടതില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയും യോഗാമൃതവും 
ഉള്‍പ്പെടും. അത്‌ അടുത്ത എഡിഷനില്‍ കാണാം. 


ജോസ്‌; 





53 പുസ്തകങ്ങളാണ്‌ ഡ്രഗ്‌ ആന്റ്‌ കോസ്മെറ്റിക്‌ ആക്റ്റിന്റെ ഫസ്റ 
ഷെഡ്യൂളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരി അതിലിട്റ 
ചേര്‍ക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞതില്‍ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


സ്പെഷല്‍ പ്രോഡക്ടായി മാത്രം ലൈസന്‍സുചെയ്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. മാനുഫാക്ചറര്‍ 8 ശതമാനം എക്സൈസ്‌ ഡ്യൂട്ടി അടയിക്കാര്‍ 
ബാധ്യസ്ഥനാണ്‌. 
പ്രസാദ്‌: 


കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളും കേരള വൈദ്യസംസ്‌കാരവും ദേശീയ 
ലത്തില്‍ വിട്ടുപോയതിന്റെ തെളിവുകൂടിയാണിത്‌. 
പരമേശ്വരന്‍: 


മുക്കാമുക്കടുകാദി സഹ്രസയോഗാദി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു വയ 
സ്തമായി കച്ചോലംകൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കാന്‍ മഞ്ജരി വിധി 


വൂ 
ന്നു. ഇങ്ങിനെ ഉണ്ടാക്കിയ ഗുളികയ്ക്ക്‌ അസാധാരണമായ ഡ്‌ ' 
കാണാറുണ്ട്‌. 






വാസുദേവന്‍; 


് ന) 
മഞജരിയില്‍ മൂര്രാതിസാരം എന്ന രോഗത്തിനെവ്പ്റ്റി പറയ! 


ണ്ടല്ലോ. അതിന്റെ ചികിത്സാനുഭവം ആര്‍ക്കെങ്കിലുമുണ്ടോ? 


ന്തതത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്്്ത്ത്തിത്ത്ന്‌ 


555 ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും ര്രയോഗവും 


രാജഗോപാല്‍: 
ടിടി 


മഞ്ജരിയില്‍പ്പറഞ്ഞ നിര്യൂര്യാദി ഗുളികയും അഷ്ടാംഗഫഹൃദയ 
ത്തിലെ കാസചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ ധാത്ര്യാദി ഘൃതവും ചേര്‍ത്തു 
പയോഗിച്ചാല്‍ നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 
മൂര്‍ത്തി: 


മുത്താറി എന്ന ഒരു ദ്രവ്യം വിഷൂചികയില്‍ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
ഏതാണത്‌? അതുപോലെ പ്രമേഹത്തില്‍ പഞ്ചസാരവും ശതാവരീ 
ഗുളവും പറയുന്നു. എന്തുകൊണ്ട്‌? 


ഗനരീശങ്കര്‍; 


പഞ്ചസാരം എന്നത്‌ ഒരു പ്രത്യേക യോഗമാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദിയിലാണ്‌ 
വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
തിച്ചല്യാദ്ധഗുണംസര്‍ച്ചി* സ്രീപ്പിഷോ ദ്ധിഗുണാദ്സ്ിതാ 
സ്ധിതയാദ്ധിഗുണം ക്ഷ്രദം ക്ഷന്രദാദഷ്ഗുണം പയ 
ഏതദ്ധഥി7ചഞ്ചന്സാരസ്യയ(കമംവിദ്യാത്‌ വിചകണ? 


രവീന്ദ്രന്‍: 


ഈ യോഗം ജ്വരചികിത്സയില്‍ ശരീരം ക്ഷീണിച്ച സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
പോഷിപ്പിക്കാനായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. വളരെ ഫല്രപ്ദമായും കാണുന്നു. 
രാജഗോപാല്‍: 


ചന്ദ്രപ്രഭ ഗുളികയിലും പഞ്ചസാരയുണ്ട്‌. ഏകനായകരസായനം 
എന്ന്‌ കേരളീയമായ ഒരു യോഗമുണ്ട്‌. പൊ൯കുരണ്ടിരസായനം എന്നും 
പറയും. ചികിത്സാഗാനം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലാണ്‌ അത്‌ പറയുന്നത്‌. 
ഇതും പഞ്ചസാരയും അഭ്രകഭസ്മം ലോഹഭസ്മം എന്നിവയും 
ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്കു നല്‍കിയപ്പോള്‍ നല്ല ഫലം കാണുക 
യുണ്ടായി. ചികിത്സാഗാനത്തിലെ പൊന്‍കരണ്ടി രസായനത്തില്‍ ഇവ 
രണ്ടും (അഭ്രകഭസ്മം ലോഹഭസ്മം) ഇല്ല. വൃദ്ധവൈദ്യന്‍മാര്‍ ചേര്‍ക്കു 
ന്നതാണിത്‌. പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്ക്‌ രുചിയോടെ കഴിക്കുകയുമാകാം. 


നമ്പി; 


നാ ത്തു 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ രാജയക്ഷ്മാവിന്റെ ചികിത്സയില്‍പ്പറ 


യുന്ന ഏലാജമോജരസായനം വാതികമായ പ്രമേഹത്തില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 





ഗനി 


അ്തത്തത്തതതം ത്‌ പികിത്സാമഞ്ജരി ; പഠനവും (്രയാഗവും നി 


ഗൌരീശങ്കര്‍: 

ദശമൂലഹരീതകിയില്‍ 100 കടുക്കയും ഏകദേശം 6 കിലോ ശര്‍ക്ക 
രയും ഉണ്ട്‌. അതിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ പ്രമേഹവും കാണുന്നു. അത 
നാല്‍ പ്രമേഹവും മധുരവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ഒന്നുകൂടി പഠനവു 





ഷവയമാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


രവി; 


മുത്താറി പെരുമ്പാവൂര്‍ ഭാഗങ്ങളില്‍ ചോനകപ്പുല്ലി അല്ലെങ്കില്‍ 
രാഗി എന്നുള്ള പേരിലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


പരമേശ്വരന്‍: 

ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ മൂര്രാതിസാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട [ 
ചികിത്സാനുഭവം പറയാം. 

ചതുശ്ശതം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ കുറു ന്തോട്ട! കതിക്കം ചേര്ത്ത്‌ | 
മേത്തേയ്ക്കുക. ഞാനും എന്റെ ഗുരുനാഥന്മാരും ഇത്‌ പുറമെപൂരട്ടാ 
റുണ്ട്‌. നല്ലപോലെ മാറിക്കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചതുശ്ശീതമായി എടുത്തുവരുന്നത്‌ 
പൂക്കൈത, കുറുന്തോട്ടി, അമൃത്‌, ശതാവരി എന്നിവയാണ്‌. ഇവകൊണ്‍്ട 
മാറാതെവരുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 


തെച്ചിവേര ചെറുളവേരര്‍ കല്ലുരീവഞ്ചി ഇവ കഷായമായി ശതാവര്‌ഗ) 
ഉത്ത?ന്റെ കത്ക്കം കൊണ്ട്‌ മുതുക്ക്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും പാലു 
മചേരീത്ത്‌ നെയ്‌ വെന്നുകൊശിക. പാരിച്ച തിന്ന്‌ വസ്ത്യാമയാന്തക്‌: 


ഇത്‌ വളരെ അനുഭവം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


വൈദ്യം പഠിച്ചിരുന്നകാലത്ത്‌ പഞ്ചസാര അപകടം ചെയില്ല 
അന്ന ധാരണയില്‍ ഒവിവാക്കിക്കൊണ്ടാണ്‌ നിര്യൂര്യാദി ഗുളിക ൫ 
ച്ചുകൊടുത്തത്‌. നിശാകുതകാദി കഷായത്തിലാണ്‌ കൊടുത്തത്‌. 
ഴചയില്‍ രക്തത്തില്‍ പഞ്ചസാര വളരെയധികം താഴ്ന്നു. ഇതില്‍നി 
മനസ്സിലാക്കിയത്‌, പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചുകൊടുക്കണം എന്‍! 
ന്നെയാണ്‌. 


ന്നു 
൫ 


ന്യം കഷായത്തില്‍ ദദ്രികയ്ക്ക്‌ ചെറുള എന്നാ 
ക്യു കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌, താളിയോലശഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നറുനി 
൦ കാണുന്നു. അതുവെച്ചു പരീക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ ചികി 


താ ത്തത്‌ 











ചികിത്സാമഞ്ജരി , പഠനവും (്രയോഗവും 


ത്തില്‍........ തെച്ച?പാച്ചോറ്റിഗോപികാ എന്ന്‌ എഴുതിക്കണ്ടു. ഇത്തര 
ത്തില്‍ ഒറ്റ മരുന്നിന്റെ വ്യത്യാസംകൊണ്ട്‌ പുകച്ചിലും മറ്റും മാറുന്ന 
തായും കണ്ടു. 
വാസുദേവന്‍: 

മഞ്ജരിയില്‍ ആസവാരിഷ്ടങ്ങള്‍ കാര്യമായി പറഞ്ഞുകാണു 
ന്നില്ല. കാരണമെന്താവാം? 
ഗാരീശങ്കര്‍: 


മറ്റുള്ളവയില്‍ ധാരാളം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനാലാവാം. അറബി നാടു 
കളില്‍ ധാരാളം കാണുന്നതായ ഈത്തപ്പഴം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു 
യോഗവും ഉണ്ട്‌. ധാരാളം ഉള്ളതുപറയുന്നതിനേക്കാള്‍ പുതിയത്‌ പു 
തിയ തലമുറയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗമാവുംവിധം പറഞ്ഞതായിരിക്കാം. 


പരമേശ്വരന്‍: 

ചികിത്സാമഞ്ജരി എഴുതുന്നകാലത്തും ഏതാണ്ട്‌ 100 വര്‍ഷം 
മുന്‍പുവരേയും കേരളത്തില്‍ ആസവാരിഷ്ടങ്ങള്‍ക്ക്‌ വലിയ 
പ്രാധാന്യം കാണുന്നില്ല. ദന്ത്യരിഷ്ടമോ അഭയാരിഷ്ടമോ പോലെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ പാരമ്പര്യംപറയുന്നതൊഴിച്ചാല്‍ പാരമ്പര്യ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും അവ അപൂര്‍വ്വമാണ്‌. 
പ്രസാദ്‌; 

ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ മൂന്നാംഭാഗമുള്ളതായി ഒരാള്‍ കോല 
ഞ്ചേരി ഭാഗത്ത്‌ അവകാശപ്പെടുന്നുവെന്ന്‌ ഡോ. രവി പറയുന്നു. 
പരമേശ്വരന്‍: 

ചികിത്സാമഞ്ജരിക്ക്‌ ഒരു യോഗഖണ്‍്ഡം ഉള്ളതായി പറഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ടുണ്ട. കണ്ടിട്ടില്ല. 
ഗാരീശങ്കര്‍: 


ഹിധ്മാരോഗചികിത്സയില്‍ മഗദാദിചൂര്‍ണ്ണം പറയുന്നു. പക്ഷെ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ യോഗം കാണുന്നില്ല. മൂന്നാംഭാഗത്ത്‌ ഉണ്ടായിരിക്കാം. 


പങ്കെടുത്ത എല്ലാവര്‍ക്കും നന്ദി പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ മോഡറേറ്റര്‍ ചര്‍ച്ച 
അവസാനിപ്പിച്ചു. 





പും 





ടു 


ന്തര പികിത്സാമഞ്ജരി . പഠനവും (പയോഗവും ടാം നി 


സെമിനാറില്‍ പങ്കെടുത്തവരില്‍ നിന്നും ലഭിച്ച 


അനുഭവക്കുറിപ്പുകള്‍ 


ഡോ. എ,ആര്‍.രാമദാസ്‌, തൃശ്ശൂര്‍ 

ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ യോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാറില്ല എന്ന 
ലാണ്‌ ഞാനീ സെമിനാറില്‍ പങ്കടുത്തത്‌. പക്ഷെ അച്ഛ 
അനുവര്‍ത്തിച്ചുവന്നിരുന്ന 100 ശതമാനം ഗുണമുള്ള പ്പ യോഗങ്ങളും 
ചികിത്സാമഞ്ജരി അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളവയാണെന്ന ഇപ്പോഴാണ്‌ 
ചെമ്പരത്തിമൊട്ടും പാലുമായുള്ള യോഗം രക്താതി 


വിശ്വാസത്തി 


മനസ്സിലായത്‌. 
(്രാവത്തില്‍ വളരെ ഗുണം ചെയുന്നതാണ്‌. 


ഡോ. പി.പി.ജിഗീഷ്‌, തൃപ്രയാർ 


ചുണ്ടയമൃതും ചുക്കും..................:.---- ജ്വരചികിത്സ 
വെളുത്ത ചെമ്പരത്തി......... ......ംം...... അസ്ഥിസ്രാവം 
പുളിങ്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ ......... നനന അന്ന 
തെച്ചിപ്പൂവ്‌........................----------ം 
നിംബാമൃതാപടവലം ........................... കാസം 
വിശ്വാബ്ദലാക്ഷാ ................................. ഭക്തരോധം 
തൃണാവ്യം ഷന്‍ മൂര്രാതിസാരം 
എള്ളുംനിശാദി ത്ത്‌ ലു വാതശോണിതം 


ഗുളൂചീപ്രതാദി .......... ്ത്തത്ത്തെ 

ബലാഗുളൂച്യാദി കഷായം ................. 
എന്നീ യോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുനോക്കി ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
മൂ്രാതിസാരത്തിലെ തൃണാഖ്യം...എന്ന യോഗം 812000 10൦00നണ്൦ 


ചികിത്സാരഞ്ജരി പഠനവും പ്രയോഗവും തത്ത 





ടലി! നിമി ഡി മം, ണ്ടോ ലട എന്നിവയില്‍ അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ ഇ.ടി.നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ ര്രയോഗിച്ച്‌ ഫലപ്രാപ്തി കിട്ടി 
യത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ 


ഡോ. രമാദേവി. ആര്‍, എടരിക്കോട്‌ 

കാട്ടപ്പ ഒറ്റ ഓഷധിയായി അര്‍ശോഗുദ്രഭംശ വികാരങ്ങളില്‍ കൊന്ന 
ക്കുരുന്ന്‌ കഷായം വിരേചനത്തിന്‌ ഗര്‍ഭിണികളുടെ ച്ചര്‍ദ്ദിയില്‍ കൊത്ത 
മ്പാലരി കാടിയിലരച്ച്‌ സേവിക്കുക 


ഡോ. പ്രീത, മമ്മിയൂര്‍ 
൧൬0 0ടണബ്ഥ/ യില്‍ കാളശാകാദി കഷായം ഫലപ്രദമായി തോന്നി 


യിട്ടുണ്ട്‌ 


ഡോ. ബി.രാജീവ്‌, പെരുമ്പാവൂര്‍ 
ഉദാവര്‍ത്തത്തിലെ അഭയത്ൃവൃതാദി ക്വാഥം 
ജ്വരത്തിലെ ആവില്‍ത്തോലാദി മോര്‍ക്കഞ്ഞി 
ജാരധ്വണഹരമായ പച്ചമഞ്ഞളാദി ഘൃതം 
രക്താര്‍ശസ്സില്‍ മയൂരാദി ക്വാഥം 
പ്രമേഹത്തിലെ നിര്യൂര്യാദി ഗുളിക 
മഹോദരത്തില്‍ പനവിരലാദി ഭസ്മം 
ഗര്‍ഭിണീചികിത്സയിലെ നൊങ്ങണംപുല്ലാദി ഘൃതം 


എന്നീ യോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുനോക്കി ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട 
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സൌഹൃദ സംഭാഷണം: മൂസ്സും തിരുമുല്‍പ്പാടും 
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